	Бөлім
	

	Педагогтың аты-жөні
	

	Күні 
	

	Сынып
	Қатысушылар саны
	Қатыспағандар саны 

	Сабақтың  тақырыбы 
	[bookmark: _GoBack]Орта доп қозғалмалы ойыны

	Осы сабақта қол жеткізілетін оқу мақсаттары (оқу бағдарламасына сілтеме)
	3.1.5.1 Кеңістікте және динамикада қарапайым өзгерістермен іс-қимылдарды ұғынады және жеткізе біледі

	Сабақтың  мақсаты 

	· Допты алып жүру түрлерінің әдіс-тәсілдерін үйрету;
· Допты дұрыс шабылдау және  дұрыс таңдауды үйрету;
· Оқушыларды  футбол ойынына   кездерінде  допты дұрыс ұстап  жүру әдіс- тәсілдерімен таныстыру.

	Бағалау критерииі 
	Оқушылар мыналарды орындай алады:
- Допты пайдаланукезінде қауіпсіздік ережелерін түсінеді және өз сөзімен айтып бере алады.
- Бойына байланысты футболдағы әдістерді дұрыс таңдай алады, және қандайәдістерді пайдалануға болмайтындығын біледі.
- Ағзаны қалпына келтіру үшін жаттығулар орындай алады.

	Сабақтың кезеңі/ уақыты
	Мұғалімнің әрекеті
	Оқушының әрекеті
	Бағалау 
	Ресурстар 

	Басы
	 Оқушыларды сапқа тұрғызып сәлемдесу, түгелдеу. 
1. Сапқа тұр!Түзел!Тік тұр!
2.Кезекшінің рапорты
3.Сәлемдесу
4.Сабақтың тақырыбын түсіндіру
Саптағы жаттығулар
а)оңға бұрыл
ә)солға бұрыл
б)кері айнал
Жүру жаттығулары:
а)қол жоғарыда,аяқтың ұшымен жүр
ә)қол желкеде, өкшемен жүр
б) қол белде, табанның ішкі жағымен жүр
в) қол белде табанның сыртқы жағымен жүр
Жүгіру жаттығулары:
Спорттық жүгіріспен жүгір
Бірқалыпты жүріспен жүгір
Қарама-қарсы жүгір
а) оң қатпалмен жүгір
ә) сол қатпалмен жүгір
б) аяқты қайшылап жүгір
в) қол белде, аяқты алға сермеп жүгір
г) қол белде, аяқты артқа сермеп жүгір
д) артымен жүгір
с) алға қарап жүгір
Жүріп бой жазу жаттығуларын жасау:
Қол жоғарыда аяқтың ұшымен жүріп терең демалып, енңейіп дем шығару
Жалпы дамыту жаттығуларын жасау
1.Б.к. аяқ арасы иық деңгейінде 1-4 мойынды 1-4 мойынды солға айналдыру
2.Б.к.қол жоғарыда 1-2, 3-4, әр санаққа қолды алмастыру
3.Б.к. аяқ арасы иық деңгейінде, қол белде 1-оң аяққа иілу, 2-сол аяққа иілу, 3-алдына иілу, 4- бастапқы қалып.
	Мұғаліммен бірге қайталайды.
Бір-біріне жақсы тілектер айтады.
Қайырлы күн, достым! Әркүнің
Сәттілікке толсын!
	Қол шапалақ












 
	Ұялы телефон
Және интернет  желілері
Кітап


	Ортасы
	Допты тоқтату әдісі
Допты тоқтату ойыншының допты өзі меңгеруіне және допты беру, алып жүру, қақпаға соғу секілді алдағы ойын іс-әрекеттерін жалғастыруына мүмкіндік береді. Допты тоқтату кезінде ең бастысы - ол ойыншының кері серпіліп кетпеуі.
(оқушыларға кезекпен кезек қайталату)
Допты алып жүру әдісі
Допты алма-кезек тебу арқылы алып жүреді. Допты тіке бағытта алып жүргенде табанның ішкі алқымымен теуіп алып жүрген қолайлы, ал қисық бағытта алып жүргенде алқымның ішкі бөлігімен теуіп алып жүрген тиімді. (оқушыларға кезекпен кезек қайталату)
Ойыншының біріге ынтымақтаса жасаған әрекет түрлері қабырға, тоғысу бірден-біреу. Қабырға әріптесінің көмегімен қарсылас қорғаушыны тез жеңуге мүмкіндік береді. Бірінші ойыншы допты қабырға орнында ойнаушы әріптесіне береді де, ол допқа аяғы тиісімен бірінші ойыншыға кері қайтарады. Бұл кезде ойынның бұл түрін бастаушы қорғаушы желкесіне шығып қолайлы орын таңдап үлгереді.
 Тоғысу бірінші ойыншы допты алып жүріп, екіншімен бір-біріне қарама-қарсы қозғалады. Екі ойыншы кездескенде бірінші ойыншы допты екіншіге қалдырады. Әрі қарай ойыншылар ойын барысына қарай әрекет етеді. 
Допты бірден тапсыру ойынның бұл түрі допты бір-біріне қолайлы жағдайда бере отырып, ойыншылардың допты біреуінен басқа орынға тез жетуіне мүмкіндік береді.
	Қарсыластан допты тартып алу үшін доп иесінің ойын жоспарын болжай білледі  көрсетеді. Допты тартып алуда аттап басуды, тез жетуді және басқа да тәсілдерді  ойын    барысында  көрсетеді
Мыналарды қамтиды:
Тепе-теңдікті ұстау
Көтерілу («жұлдызша», «жартылай жұлдызша», «саты»)
Түсу (жоғары тұрып, орташа тұрып, төмен тұрып)
Орнында тұрып бұрылу (аттаумен, серпумен)
Қозғалыста бұрылу (аттаумен)
Тежелу («жартылай соқамен», «соқамен») 
Футбол техникасын дұрыс ұстау
	Смаликтер арқылы 
ҚБ өзін өзі  бағалау







ҚБ «Бәрекелді,әттеген-ай»



Бағалау парақшасын толтырады.


ҚБ Бағдаршам

	Қауіпсіздік ережелері сілтеме
https://www.youtube.com/watch?v=jHIONPeIMLE









https://www.youtube.com/watch?v=mw3KtvGY8-o


	Сабақтың соңы

	Кері байланыс
Жеке жұмысты тексеру арқылы оқушыларға кері байланыс беру және бағалау. Бағалау қалыптастырушы бағалаудағы жетістік критреийі бойынша бағаланады. Кері байланыс жеке  оқушыларға ауызша не жазбаша  түрде беріледі. 

Рефлекция ( бүгінгі сабақты қаншалықты өзіне сенімді түрде түсінгенін тақтада тұрған екі парақшаның біреуіне аты жазылған карточкаларды ілуі керек)
          Сенімдімін!!! 
        Сенімсізбін???



	Бүгінгі сабақтан түйген ойлары мен тұжырымдарына байланысты кері байланыс жасайды.
	
	Рефлексия парағы
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Б ? лім   

Педагогты ?  аты - ж ? ні   

К ? ні    

Сынып  ? атысушылар   саны  ? атыспа ? андар   саны   

Саба ? ты ?   та ? ырыбы   Орта доп  ? оз ? алмалы ойыны  

Осы саба ? та  ? ол  жеткізілетін о ? у  ма ? саттары (о ? у  ба ? дарламасына  сілтеме)  3.1.5.1 Ке ? істікте ж ? не динамикада  ? арапайым  ? згерістерм ен  іс - ? имылдарды  ?? ынады ж ? не жеткізе біледі  

Саба ? ты ?   ма ? саты     -   Д опты алып ж ? ру т ? рлеріні ?   ? діс - т ? сілдерін  ? йрету ;   -   Допты д ? рыс шабылдау ж ? не  д ? рыс та ? дауды  ? йрету;   -   О ? ушыларды  футбол ойынына   кездері нде  допты д ? рыс  ? стап  ж ? ру  ? діс -   т ? сілдерімен таныстыру.  

Ба ? алау критерииі   О ? ушылар мыналарды орындай алады:   -   Допты пайдаланукезінде  ? ауіпсіздік ережелерін т ? сінеді ж ? не  ? з с ? зімен айтып бере алады.   -   Бойына байланысты футболда ? ы  ? дістерді д ? рыс та ? дай алады, ж ? не  ? андай ? дістерді пайдалану ? а болмайтынды ? ын біледі.   -   А ? заны  ? алпына келтіру  ? шін жатты ? улар орындай алады.  

Саба ? ты ?  кезе ? і/  уа ? ыты  М ?? алімні ?   ? рекеті  О ? ушыны ?   ? рекеті  Ба ? алау   Ресурстар   

Басы    О ? ушыларды сап ? а т ? р ? ызып с ? лемдесу, т ? гелдеу.    1. Сап ? а т ? р!Т ? зел!Тік т ? р!   2.Кезекшіні ?  рапорты   3.С ? лемдесу   4.Саба ? ты ?  та ? ырыбын т ? сіндіру   Сапта ? ы жатты ? улар   а)о ?? а б ? рыл   ? )сол ? а б ? рыл   б)кері айнал   Ж ? ру жатты ? улары:   а) ? ол жо ? арыда,ая ? ты ?   ? шымен ж ? р  М ?? аліммен   бірге   ? айталайды .   Бір - біріне   жа ? сы   тілектер   айтады.   ? айырлы   к ? н, достым!  ? рк ? ні ?   С ? ттілікке   толсын!  ? ол   шапала ?                        ? ялы   телефон   Ж ? не  интернет   желілері   Кітап    

