Тақырыбы: Дәрумендер   табиғи  қорғаушылар
Мақсаты: Балаларға дәрумендер және оның денсаулығына тигізетін пайдасы жайында түсінік беру, логикалық ой-өрісін, тілін дамыту, сөздік қорын молайту. Жемістер мен көкөністердің пайдасын білуге, табиғатты сүюге, аялауға, қорғауға тәрбиелеу.
Көрнекілігі: көкөністер мен жемістердің суреттері.
Әдіс-тәсілдері: Әңгімелесу, түсіндіру. . Жұмбақтар шешу, 
Шаттық шеңбер: Арайлап таң атты,
                            Алтын сәуле таратты.
                            Жарқырайды күніміз,
                            Жарқырайды даламыз.
                            Қайырлы таң балалар.

-Балалар қазір жылдың қай мезгілі?
Күз
-Күз мезгілінде ағаштағы жапырақтардың түсі қандай болады?
Сары
-Күз  мезгілі  келгенде  ауа-  райында  қандай  өзгерістер  болады?
Күн  суытады,  жел  тұрады, ағаштан  жапырақтар  түседі,бала бақшаға  жылы  киініп келеміз
Ойын :«Жемістер  мен көкөністер» деп аталады.

Балалар осы жақсы көңіл-күймен бүгінгі ұйымдастырылған іс-әрекетімізді бастаймыз. Бүгінгі жаңа ұйымдастырылған іс- әрекетімізде дәрумендеріміз денсаулығымызға деген пайдасын білетін боламыз. 
-Дәрумендер дегеніміз не?
- Орыс тілде қалай айтылады? 
Дәрумен-Витамин. 
Дұрыс айтасыңдар, адамның дені сау болып, ширақ та, сергек болып жүру үшін дұрыс тамақтанудың маңызы зор. Адам ағзасына әр-түрлі қоректік заттар мен дәрумендер қажет. 
( Осы кезде есік қағылып, кірпі  қонаққа келеді.)
Кірпі Сәлеметсіңдер ме  балалар, 
Балалар  маған  көмектесіңіздерші  мені  тісім  ауырып  жатыр
Олай  болса біз  кірпіге  дәрумендер қандай  көкөністер мен  жемістерде  болатының   айтып  берейік.
Біздің балдар дәрумендер туралы тақпақ біледі.
Тақпақтар:
  Айымжан :    Дәрумендер тірегің											    А,В,С,Д, Е деп аласың										    Жетіспесе бірі оның											    Ауырып сен қаласың

  Нариман :  А-С қажет көзіңе											В-С қажет жүйкеге											
 Алишан: С-дан микроп безінер										       Д-сүйекті нығайтар

       Айша  : А-болады асқабақ											Өрік айран салатта											
Нурали: В- балық, картоп, асқабақ										     Сиыр еті жаңғақта.

Кемаль :  С-апельсин, алмұртта										      Д- балық майында											      Е-қарақаттан табылар	
										
Жарайсыңдар балалар! Мен сендерге тапсырма алып келдім. Тапсырманың аты «Бөліктерді құрастыр» Балалар тақтада бір жеміс жасырулы тұр. Ол жеміс екіге бөлінген. 
Жұмбақ шешу:
1-ші бөліктегі тапсырма
 Бұйра шашы желмен ойнап тұрады 					
Қызыл мұрны жерге бойлап тұрады (Сәбіз)

2.Қалың киімді ұнатады								
Шешіндірсең жылатады.	(ПИЯЗ)

Қараңдаршы балалар сендер жұмбақты дұрыс шешкен соң жасырылған жемістердің бір бөлігі ашылды.

2-ші бөліктегі тапсырма: Мақал-мәтел:
Ас – адамның арқауы

Дені саудың жаны сау 

Жарайсыңдар балалар осы тапсырманы да тез орындадыңдар. Ал қараңдаршы, жасырылған жеміс қай жеміс екен? Алма
Балалар алма жемісінде қандай дәрумендер бар? Біздің ағзамызға қандай пайдасы бар?
Алма С дәрумені бар. Алманы жесек денсаулығымыз мықты болып, барлық аурулардан аулақ боламыз. Жарайсыңдар. Алманың пішіні қандай?
Дөңгелек
Түсі ше?
Жасыл.
Қане барлығымыз денемізді қыздырып, сергіту  жаттығуларын жасапйық.
Жалқаулықты тастаймыз
Жаттығуды бастаймыз	
Шынығамыз жастай біз
Қиынсынып қашпаймыз
Иілеміз оңға бір
Иіліеміз солға бір
Қимылдайды әр сәтте
Аяқта бір, қолда бір.
Шығармашылық  орталығы  алманың  
Рахмет балалар! Сендер тапсырманың барлығын жақсы орындадыңдар. Енді келген қонақтарға өз шеберлігімізді көрсетейік. Өнер  орталығына  барып  алманың суретін салу. Қауіпсіздік ережесімен  таңыстыру.
Балалар  алмұртқа жіңішке таяқшаларды тыға отырып кірпімен жасайық. Алдын ала жіңішке таяқшаға жүзім ққыстырып дайындап қою керек. Сол дайын таяқшаны балалар ретімен алмұртқа қыстырып шығады. Үлгіде көрсетілгендей етіп жасау керек.
Алманың  суретін  бастыру  арқылы  салдыру
Қартоттан  дайындалған  алманың кескінің   бояуға  батырып  қағаз  бетіне  бастыру.
Сабақты  қорытыңдылау
Ойын:







 Балалардың еңбегін бағалау, мадақтау. Келген қонақтармен  үш тілде қоштасып, жасаған жұмыстарын бірнешеуін  келген қонақтарға сыйға ұсынады.

Күтілетін нәтиже:
Білу керек: Дәрумендердің адам ағзасына пайдасын, олардың қандай тағамдарда болатынын білу керек.
Болуы керек: Қызығушылығы, зейіні, сөздік қорларының көбеюі.
Қолынан келуі: Тапқырлығы, ұйымдылдығы, шеберлігін шыңдауы.						



		
