ҚЫСҚА МЕРЗІМДІ ЖОСПАР № 25		

	Мектеп
	Сәкен Сейфуллин атындағы орта мектебі

	Мұғалімнің аты-жөні
	Сәрсеқұлов Бақытжан

	Сынып
	4 «А»

	Күні
	27.10.2021ж.

	Қатысушылар саны:
	

	Қатыспағандар саны:
	

	Бөлім
	1-бөлім.Жеңіл атлетика түсінігі және қозғалыстың озық дағдысы

	Сабақтың тақырыбы
	Эстафеталық қозғалмалы ойындар

	Оқу мақсаттары
	4.2.2.1 –командалық жұмыстағы көшбасшылық дағдыларды қолдану.

	Сабақ мақсаттары
	Түрлі арнайы спорттық ойын кезінде  қимыл-қозғалыс әрекеттерін орындау кезіндегі дәлдікті,төзімділікті,қырағылықты  бақылауды және икемділікті дамыту жобасы

	Бағалау критерийі 
	Қозғалыс әрекеттерін бақылайды. Қимыл-қозғалыс үйлесімділігін сақтайды

	Бастапқы білім
	Спорттық ойындар (Тізгінді эстафета)


САБАҚТЫҢ БАРЫСЫ
	Сабақтың кезеңдері
	Оқушының әрекеті
	Педагогтің әрекеті
	Оқу ресурстары

	Сабақтың
басы
15 минут
	Дайындық бөлімі: Оқушыларды қатарға тұрғызу. Сәлемдесу. Оқушылардың спорттық киімдеріне назар аудару. Сабақтың тақырыбымен және мақсатымен таныстыру. Техника қауіпсіздігін ескерту. Бой жазу жаттығуларын орындау. Тыныс жолдарын қалпына келтіру. 
	Оқушылардың қатарда түзу тұруың қадағалау. Келмеген оқушылардың себебін анықтау. Оқушылардың сабақтың тақырыбы мен мақсатын мұқият тыңдауын қадағалау. Бой жазу жаттығуларын ережеге сай орындалуын қадағалау.
	
[image: Презентация1ВВ][image: C:\Users\mektep\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\unnamed.jpg]

	Сабақтың
ортасы
25 минут
	Эстафеталық қозғалмалы ойындар:Мұғалім оқушыларды топтарға бөліп, ойынның жоспарымен түсіндіру жұмыстарын жасайды.
Эстафеталық ойын жоспары:
1)Кедергілерден өту
2) Допқа иелік ету
3)Кім жылдам ойыны
4)Шығыршық тасы
5) Арқан тарту
[bookmark: _GoBack]Мұғалімнің уақытқа жұмыс жасауына байланысты болғансоң қысқа ойындар жүргізіледі.
	Оқушыларды 2 немесе 3 командаға бөледі.Ойынның шарттарымен және қауіпсіздік ережесімен таныстырады.Эстафеталық ойындарды ысқырықпен бастап ойынның дұрыс жүруін бақылауда ұстайды.Ереже бұзған командаға ескерту береді.
	

	Сабақтың
соңы
5 минут
	Сабақты қорытындылау:
Мақсаты: Қол жеткен нәтижелер туралы ойлану, өзіндік талдау жүргізуге дағдыландыру. Тақырыпты меңгеру деңгейін анықтау.
Сипаттама: Оқушылар өз беттерінше сабақтың басында қойылған сұраққа жауап береді. Өткен тақырып туралы кері байланыс беру үшін мұғалім сұрақ қояды, оқушылар ауызша жауап береді.
Мұғалім әрекеті: Сұрақ-жауап арқылы кері байланыс жүргізеді. Сабақ басында қойылған сұрағына әр оқушыдан жауап сұрайды. Жақсы нәтижеге қол жеткізген оқушылар мен үздіктерді атайды. Жетілдіру жаттығуларын ұсынады.
Оқушының әрекеті: Қиын болған немесе жүзеге асыра алмаған мәселелер бойынша сұрақ қояды. Үздік нәтиже көрсету үшін өзіндік ойлармен бөліседі. Сабақ басындағы мұғалім сұрағына жауап береді.
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