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	Ұзақ мерзімді жоспардың тарауы: 
Бөліп шығару
	Мектеп: М.Арын атындағы Қарғалы қазақ орта мектебі, Ақтөбе қаласы

	Күні: 12.01.2021ж
	Мұғалімнің аты-жөні: Карасаева Гулден Алмасовна 

	Сынып: 8В
	Қатысқандар: 24
	Қатыспағандар:
0

	Сабақтың тақырыбы
	Зәр шығару мүшелерінің құрылысы (бүйрек, несепағар, қуық, несеп жолы) мен қызметі. Бөліп шығару және сүзу мүшелері. Бүйректің құрылысы (қыртысты және милы қабат, нефрон, пирамида, астауша, бүйрек өзекшелері).

	Осы сабақта қол жеткізілетін оқу мақсаттары (оқу бағдарламасына сілтеме)
	8.1.5.1 – адамның зәр шығару жүйесі мүшелерінің құрылысы мен қызметін сипаттау 


	Сабақтың мақсаты
	Барлық оқушылар – адамның зәр шығару жүйесі мүшелерінің құрылысы мен қызметін сипаттау
Оқушылардың басым бөлігі – бүйректің құрылымдық бөлімдері/ қыртысты және милы қабат, нефрон, пирамида, астауша, бүйрек өзекшелері/ талдау
Кейбір оқушылар – қарапайымдардан бастап жануарлардың зәр шығару жүйесінің эволюциясына тұжырым жасау

	Бағалау критерийі
	– адамның зәр шығару жүйесі мүшелерінің құрылысы мен қызметін сипаттайды
 – бүйректің құрылымдық бөлімдерін /қыртысты және милы қабат, нефрон, пирамида, астауша, бүйрек өзекшелері/ талдайды
– қарапайымдардан бастап жануарлардың зәр шығару жүйесінің эволюциясына тұжырым жасайды

	Тілдік мақсаттар

	Пәндік терминология мен тірек сөздер: 
үрмебұршақ пішінді, салмағы 150 г, құрсақ қуысының артқы бөлігінде, омыртқа жотасының екі жағында орналасқан қошқыл қоңыр түсті зәр шығарудың ең негізгі мүшесі...    (бүйрек)
қабырғасы қалың бұлшықетті, бүйректі қуықпен жалғастыратын, түтікше пішінді жұп мүше... (несепағар)
жамбас шоңқимасының қуысында орналасқан, сыйымдылығы шамамен 500 мл болатын,уақытша зәр жиналатын бұлшықетті мүше... (қуық) 


	Құндылықтарға баулу



	«Mәңгілік ел» идeясын нeгізге aла oтырып, тұңғыш Президент Н.Ә.Назарбаев айтқандай: «Дені сау ұрпақ – ел болашағы» дей отырып, oқушыларды жеке гигиенаны сақтауға шақыра отырып, денсаулығы мықты, иммунитеті жақсы болу үшін спортпен шұғылдануға тәрбиелеу. 

	Пәнаралық байланыс






	Химия – заттардың концентрациясы зәр мөлшеріне (диурез) әсерін тигізеді: К, Rb, Cs, I – зәр бөлінуіне, ал Na, Li, Ca, Ba – зәрдің аз бөлінуіне себепші элементтер болып саналады. 
Урология – (грек. uron – несеп және логос – ілім, ғылым) – зәр шығару жүйелері мүшелерінің ауруларын зерттейтін әрі олардың алдын алу және емдеу әдістерін қарастыратын клиникалық медицина саласы. 
Гигиена – бүйрек ауруларының алдын алу шаралары (зиянды заттарды аулақ болау, алкоголь өнімдерін пайдаланбау, тым тұзды немесе ащы тамақтарды көп пайдаланбау, тазалықты сақтау,т.б.)

	Алдыңғы білім
	7 – сыныпта: Бөліп шығару бөлімінде оқу мақсаты қарастырылған. 

	Сабақтың жоспарланған кезеңдері
	Сабақтағы жоспарланған жаттығу түрлері

	Ресурстар

	
Сабақтың басы
(5 мин)
	Психологиялық ахуал туғызу:
оқушыларды қара жәшік әдісі  арқылы 3 топқа бөлу. 
(жәшікте жасырылған сурет бойынша топқа бөлінеді)
Кубизм әдісі арқылы жалпы сыныпқа бірнеше сұрақтар қойылады, сұрақтарға жауап беру арқылы жаңа сабақ тақырыбы ашылады.
«Миға шабуыл» стратегиясы арқылы алдыңғы білімдерін еске түсіру. 
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1. Амебаның арнайы  зәр шығару мүшесі бар ма?
2. Ақ сұламаның зәр шығару қалай жүзеге асады?
3. Шаяндардағы жасыл бездің ерекшелігі.
4. Балықтардың зәр шығару мүшесі.
5. Сүтқоректілердің зәр шығару мүшелері.
Қ.Б. Сұрақтарға жауап берген оқушылар үш шапалақ арқылы бағаланады.
М.сабақтың мақсатымен, бағалау критерийлерімен, тапсырмалармен, дескриптормен таныстырады. 
	


















	
Сабақтың ортасы
(30 мин)
	М.С.1-тапсырма (Тж) «Конверт – сұрақ» 
Әр конвертке 2-3 сұрақ жазып, саламыз (сабақ мақсатына қарай). Әр  топқа бір конверт ұсынылады. Әр топ конверттегі сұрақтарға 5 минут ішінде жауабын жазады. Уақыт өткен соң бір топ өз жауаптарын ортаға салады. Қалғандары толықтырып, сұрақтың жауабы қаншалықты дұрыс болғанын талқылайды.
Сұрақтар:
1. Зәр шығару мүшелерін атаңыз.
2. Бүйректің, несепағардың, қуықтың  құрылысы мен қызметін атаңыз. 
3. Бүйректің құрылымдық бөлімдерін /қыртысты және милы қабат, нефрон, пирамида, астауша, бүйрек өзекшелері/ ажыратыңыз. 
	Бағалау критерийі

	Дескриптор

	- адамның зәр шығару жүйесі мүшелерінің құрылысы мен қызметін сипаттайды

	- зәр шығару мүшелерін біледі, атай алады;
- бүйректің, несепағардың, қуықтың құрылысы мен қызметтерін жіктейді;
- бүйректің құрылымдық бөлімдерін атай алады, ажыратады. 



М.С. 2-тапсырма (Тж):  https://youtu.be/x7t8ESFbTNY дереккөздері арқылы оқушылар тақырыпты толық игеріп, сәйкестендіру арқылы берілген кестені толтырады. 

	1. Қыртысты қабат 
	А. Бүйректің ойыс жағында іші кеңейген қуыс

	2. Милы қабат 
	В. Бүйректің құрылымдық және қызметтік бірлігі

	3. Нефрон 
	С. Ішкі, бозғылт түсті қабат 

	4. Астауша 
	Д. Сыртқы, қоңыр түсті қабат



	Бағалау критерийі

	Дескриптор

	– бүйректің құрылымдық бөлімдерін /қыртысты және милы қабат, нефрон, пирамида, астауша, бүйрек өзекшелері/ талдайды

	- бүйректің сыртқы және ішкі қабаттарын біледі, сипаттайды;
- бүйректің құрылымдық және қызметтік бірлігі нефрон екенін біледі, естерінде сақтайды;
- бүйректің ойыс жағында іші кеңейген қуыстың астауша екенін біледі. 




М.С.3-тапсырма (Тж): «Эйлер – Венн диаграммасы»                                               
Жасыл эвгленаның, шаршылы өрмекшінің және сүтқоректілердің зәр шығару жүйесіндегі  айырмашы-лықтарын талдаңыз.











	Бағалау критерийі

	Дескриптор

	– қарапайымдардан бастап жануарлардың зәр шығару жүйесінің эволюциясына тұжырым жасайды 
	- қарапайымдылардың арнайы зәр шығару мүшелерінің болмайтынын біледі;
- шаршылы өрмекшінің аяғындағы сатанбез бен мальпигий түтікшелері арқылы зәр шығаратынын біледі;  
- сүтқоректілердің оның ішінде адамның зәр шығару мүшелерінің құрылысының күрделі екенін біледі, естерінде сақтайды.


 
	
Асанов Н., Соловьева А., Ибраимова Б.
Биология Жалпы білім беретін мектептің 8 сыныбына  арналған оқулық
Алматы «Атамұра» баспасы 2018 жыл
118-122 беттер
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Сабақтың соңы
(5 мин)
	Сабақтан алған әсерлерін: «Найзағай» (мүлде сенімсізбін), «Жаңбырлы» (сенімсізбін), «Бұлтты» (аздап сенімдімін), «Бұлт астындағы Күн» (сенімдімін), «Жарқырап тұрған Күннің көзі» (өте сенімдімін) бейнеленген суреттер арқылы өз көңіл-күйлерін білдіреді. 
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	Саралау – Сіз қандай тәсілмен көбірек қолдау көрсетпексіз? Сіз басқаларға қарағанда қабілетті оқушыларға қандай тапсырмалар бересіз? 
C. тапс
	Бағалау – Сіз оқушылардың материалды игеру деңгейін қалай тексеруді жоспарлап отырсыз?
	Денсаулық және қауіпсіздік техникасын сақтау



	Бүгінгі сабақтың басын оқушыларда психологиялық ахуал тудыра отырып, «қара жәшік» тәсілі арқылы топқа бөлуге болады.
 Т.Ж. «Миға шабуыл» стратегиясы бойынша оқушыларға ситуациялық сұрақтарды қабілеті жоғары оқушының ілгерілеуі үшін беруге болады.
Т.Ж. «Венн диаграммасы» арқылы 3 ағзаның зәр шығару мүшелерін салыстырады, 
топпен талқылау арқылы еркін диалогқа түсуіне, өз ойын еркін жеткізуіне мүмкіндік беруге болады.
Кері байланыс: 
«Күн, бұлт, жаңбыр, найзағай» стикерлері арқылы сабақтан алған білімдерін жүйелеп, еске түсірулеріне, дұрыс сұрақ қою және жауап беруіне  мүмкіндік беруге болады.
	Сабақтың мақсатына негізделген бағалау критерийі құрылды. Бағалау критерийіне сай тапсырмалар құрастырылды. Әр тапсырмаға сәйкес дескрипторлар беріледі. Осы арқылы оқушылар өздерінің қандай деңгейде тұрғандығын анықтап отырады.  Сонымен бірге сабақ барысында оқушыларды оқуға ынталандыру мақсатында үш шапалақ, ауызша мадақтау, смайликтер әдістері қолданылады.  
Сабақ соңында оқушылар өз ойларын, сабақтан алған әсерлерін «Күн, бұлт, жаңбыр, найзағай» стикeрлері арқылы көрсетті. 
	Биология кабинетінде сызбанұсқалар және картамен жұмыс жасарда мұқият болу. АКТ қолданғанда қауіпсіздік ережелерін сақтау.  

	Сабақ бойынша рефлексия

Сабақ мақсаттары немесе оқу мақсаттары шынайы, қол жетімді болды ма?
Барлық оқушылар оқу мақсатына қол жеткізді ме?
Егер оқушылар оқу мақсатына жетпеген болса, неліктен деп ойлайсыз?
Сабақта саралау дұрыс жүргізілді ме?
Сабақ кезеңдерінде уақытты тиімді пайдаландыңыз ба? Сабақ жоспарынан ауытқулар болды ма және неліктен?
	

	
	

	Жалпы бағалау



Сабақта ең жақсы өткен екі нәрсе (оқыту мен оқуға қатысты)?
1:



2:




Сабақтың бұдан да жақсы өтуіне не оң ықпал етер еді (оқыту мен оқуға қатысты)?
1: 




2:


Осы сабақтың барысында мен сынып туралы немесе жекелеген оқушылардың жетістіктері/қиыншылықтары туралы нені анықтадым, келесі сабақтарда не нәрсеге назар аудару қажет?


	


image1.jpeg




image2.png
@/@w
%,% w,




