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                                                Мухамбетова Шолпан Ибадуллаевна


                               
                                        2020-2021 жыл
               Өзін-өзі тану сабағының жоспары      
Мектеп: Қордай ауданы,№26 Ж.Жабаев
Мерзімі: 2021 жыл
Сынып: 4
Оқушылыр саны:15
Тақырып: Табиғаттың жандандыратын күші
Құндылық: Қиянат жасамау 
Қасиеттер:Қамқорлық,жауапкершілік,барлығына сүйіспеншілікпен қарау
	Сабақтың мақсаты: Оқушыларға табиғаттың әсемдігі мен маңыздылығын түсіндіре отырып,қиянат жасамау құндылығының мәнін ашу.
Міндеттері: 
 - Табиғатқа қамқорлық жасауды үйрету;
 - Табиғатқа деген сүйіспеншілік қасиеттерін дамыту;
 - Қоршаған орта мен табиғат алдында жауапкершілікті   болуға тәрбиелеу;
	Ресурстар:  бес құрал-жабдық,
мәліметтер

	Сабақтың барысы.
1.Ұйымдастыру кезеңі.
  Сәлеметсіздер ме балалар!Бүгінгі сабағымызды жақсы көңіл-күймен бастайық! Алдымен  5 «Т» ережесін еске түсірейік.
 5 «Т» ережесі           5 «Құндылық»                               
   Талап                         Ақиқат
   Тәртіп                        Сүйіспеншілік
   Тыныштық                Дұрыс әрекет
   Тазалық                     Ішкі тыныштық
    Татулық                    Қиянат жасамау
2.Жағымды күйге келу.  Тыныштық сәті.
                                 Нұрға бөлену.
Ыңғайланып отырыңыздар, денелеріңізді түзу ұстаңыздар. Аяқ- қолыңызды айқастырмаңыз, қолыңызды тізеге немесе үстелге қоюға болады. Көздеріңізді жұмуларыңызды өтінемін.
Елестетіп көріңіз: Күн нұры сіздің төбеңізден өтіп, кеудеңізге қарай бойлап барады. Кеудеңіздің орта тұсында гүл түйнегі орналасқан. Гүлдің түйнегі нұрдан баяу ашылып келеді.Балғын таза, әсем гүл сіздің әр ойыңызды, әр сезіміңізді, эмоцияңызды тілек қалауыңызды шайып, жүрегіңіздің қауызын ашты. 
Нұр сәулесі сіздің бойыңызға ақырын тарай бастағанын елестетіңіз. Ол біртіндеп күшейе түсуде. Ой мен осы нұрды қолдарыңызға түсіріңіз. Сіздің қолдарыңыз нұрға бөленіп, сәуле шашуда. Қолымыз тек жақсы, тек ізгі істерді істейді және баршаға көмектеседі. Нұр аяқтарыңызға тарады. Аяқтарыңыз нұр сәулесін шашуда. Олар сізді тек жақсылық жасау үшін жақсы жерлерге апарады.Олар нұр мен махаббат құралына айналды.
Одан әрі нұр сіздің аузыңызға,тіліңізге тарады.Тіліңіз тек шындықты және жақсы, ізгі сөздер ғана айтады. Нұрды құлақтарыңызға бағыттаңыз, құлақтарыңыз тек жақсы сөз бен әсем әуенді ғана естиді. Нұр көзімізге де жетті.Көзіміз тек жақсыға қарап, бәрінен жақсылықты ғана көреді.Сіздің басыңыз түгелдей нұрға бөленіп, басыңызға тек ізгі, сәулелі ой келеді.
Нұр бірте- бірте қарқынды және шұғылана бастайды, сіздің денеңізден шығып, жан - жағыңызға сәуле шашады. Осы нұрды туысқандарыңызға, мұғалімдеріңізге,достарыңызға,таныстарыңызға бағыттаңыз.Нұрды уақытша түсініспей, ренжісіп жүрген адамдарға да бағыттаңыз.Олардың да жүрегі нұрға толсын.
Осы нұр бүкіл әлемге: барлық адамдарға, жан- жануарларға, өсімдіктерге, тірі жанға таралсын... Ғаламның барлық түкпір- түкпіріне нұр бағыттаңыз. Ойша айтыңыз: «Мен нұрлымын...Нұр менің ішімде...Мен Нұрмын »
Осындай Нұр, Махаббат және Тыныштық күйінде отыра тұрыңыз...
Енді осы Нұрды жүрегіңізге орналастырыңыз. Нұрға толы бүкіл әлем сіздің жүрегіңізде.Оны осындай әсем қалыпта сақтаңыз.
Жаймен көзіңізді ашуға болады.
Рахмет!                           
	
Сабақты ашу














































https://youtu.be/jAtzLf06Qdc 

	Үй тапсырмасын тексеру.
Құмды дала қызығы.(Бекмырза Баймақанов) (112-бет).
· Жанаргүлдің анасы қандай зерттеу жұмысымен айналысты?
· Жанаргүл табиғатты қалай қызықтады?
· Жанаргүл достарын табиғат сыйымен қалай қуантты?
· Өзің табиғатқа зерттеу жүргізіп көрдің бе?Айтып бер.

	Сұрақ-жауап 

	Дәйексөз.(112-бет)
 Көру мен түсіну қуанышы- табиғаттың ең тамаша сыйы.
                                                           (Альберт Эйнштейн)
· Дәйексөздің мағынасын түсініп алыңдар.
         А.Эйнштейн 14-наурыз  1879 жылы Германияның Ульм қаласында туған.Мамандығы -физик-теоретик. Қазіргі физиканың негізін салушы.Атақты ойшыл және қоғам қайраткері.Сонымен бірге 150-дей кітап пен мақалаларды жазып қалдырған ізгі адам.
              Табиғаттың өзінде ерекше бір сүйсінерлік, жанға жайлы бір нәрсе бар.Соны көріп,түсіну-үлкен бақыт.Ұшы-қиыры жоқ теңіздей шексіз даланы неше алуан шөп басып, үлбіреген майса,нәзік гүлдер бейне жасыл дастарқандай боп жайылады.Жайқалған өзен,кең айдыны тұнып тұрған бейнені көру - ғажаптардың ғажабы.Адам баласы табиғаттан еріксіз ілім алып, сол әсемдіктен үйренері көп екенін түсінеді. Табиғат адамға өте қажет.Оған қарап рақаттанады,шабыт алады,қуанышқа бөленеді.
	Түсіну,

талдау

	Әңгімелеу.(Мұғалім сыйы.)
                             Көбелектен алған сабақ
     Жолдан өтіп бара жатырған кездейсоқ біреу жібек пілләсіндегі кішкентай тесікті,сол тесіктен шықпақ болып тырысып жатқан көбелекті көріп,ұзақ уақыт бақылап қарап тұрады.Бірталай уақыт өтіп,көбелек күресе алмай қалғандай болды,ал кішкене тесік сол күйінде еді,үлкейген жоқ. Көбелек қолдан келгенінше барынша тырысқандай және бұдан былай ештеңеге шамасы келмей қалғандай олып көрінді.Осыны бақылап тұрған адам көбелекке жәрдемдескісі келіп,қолына бәкі алып пілләні кесіп,кішкене тесікті кеңейтті.Көбелек бірден сыртқа шықты.Бірақ оның денесі әлсіз,қуаты жоқ,қанаттары қатаймаған ,өзі де зорға жылжитын еді.Адам көбелектің қимылын бақылап тұрып,сәлден соң-ақ көбелектің қанаты қатайып,ұшып кетер деп ойлады.Бірақ олай болмады.Көбелек өзінің әлсіз денесінің жер бауырлап сүйретіп жүріп,қанаты жетілмеген күйде қалған өмірін өткізді.Ол сол бойы ұша алмады. Олай болуының себебі,адам көбелекке жәрдем бергісі келіп, көббелек өзі кеңейтіп,ішінен ұшып шығуға тиіс кішкене тесікті кеңейтті,көбелектің денесіндегі сұйықтықтар оның денесін қатайтуға жұмсалатын еді.Жаратылыс солай: көбелек кішкене тесікті кеңейтіп,ұшып шығуға күш салу арқылы әбден шыңдалған, еркін өмірге әзір қалпында шығатын еді.
     Өмірде бізге де нақ осындай күш салуға тура келетін кездер бар.Кім өмір сүруі тиіс болса,жолында кедергілер болады.Кедергі болмаса біз көп нәрседен құр қалар едік, ешуақытта қазіргідей күшті бола алмас едік.Біз ешуақытта биікке самғай алмас едік.
    Мен өмірден күш сұрап едім,ал өмір мені күшті ету үшін қиындықтар берді.
    Мен өмірден ақыл сұрап едім,ал өмір маған шешілуі тиіс проблемалар берді.
    Мен өмірден байлық сұрап едім,ал өмір маған жұмыс істесін деп ми мен қуат берді.
    Мен өмірден махаббат сұрап едім,ал өмір маған олардың проблемаларын шешуге жәрдем берсін деп адамдар ерді.
    Мен өмірден бақыт сұрап едім,ал өмір маған пыссын деп қиындықтар берді.
    Мен игіліктер сұрап едім,ал өмір маған мүмкіндіктер берді.
Мен сұрағандарымның ішінен керектілерін алдым.
    Қорқынышсыз өмір сүр,кедергілерді батылдықпен күтіп ал және оларды жеңе алатыныңды дәлелде! 
Сұрақтар.
· Адам көбелектен не байқады?
· Көбелектің пілләсінен шығудағы іс-әрекетінен не түйдіңдер?
· Көбелек неліктен ұша алмай қалды?
· Өздерің өмірде біреудің көмегіне жүгінбей іс-әрекет жасаған кездерің болды ма?Айтып беріңдер.
                                                     
	Баяндау,

Интербелсенді тақта











































https://youtu.be/WixzqzJGFOs  

	Шығармашылық жұмыс.
Оқулықтың 115-бетіндегі  2-тапсырма. Айлар сыры.
Мәтінді оқыңдар.Кестені толтырыңдар.
[image: C:\Users\шолпан\Desktop\өзін - өзі тану суреттер\IMG_20210327_112058.jpg] 

	
Табиғаттың адамға сыйы
	Адамның табиғатқа жақсылығы

	
	



3-тапсырма.
«Табиғат» сөзіне ребус құрастырыңдар.
              [image: C:\Users\шолпан\Desktop\өзін - өзі тану суреттер\IMG_20210327_122147.jpg] [image: C:\Users\шолпан\Desktop\өзін - өзі тану суреттер\IMG_20210327_122202.jpg]
	Ізденіс

Таным

Түйін

	Топпен ән айту.
                                      Шақырады көктем
                                             Сөзін жазған:Т.Молдағалиев
                                             Әнін жазған:Ә.Бейсеуов

Елестеттің көктемгі гүл ашқан
Көздеріңе ғашықпын нұр шашқан.
Алыстарға жетеле еремін,
Сені ғана бақыт деп сенемін,
Еркем.
                                          Қайырмасы:
                    Арманымдай алдағы.
                    Ақ шуақтай алдағы,
                    Аялай бер арманым аялай бер.
                    Сандуғаштар жырлаған,
                    Көктемдерге бір барам.
                    Шақырады біздерді көк орай бел,
                    Шақырады біздерді көк орай бел.
Қолыңды бер жатсың ба арманым,
Сәуледей боп аяла таңдағы.
Шақырады жас көктем гүлімен,
Шақырады жасыл бақ жырымен,
Еркем.
                           Қайырмасы.                      
	Жайдары 
көңіл-күй

https://youtu.be/uRyDNJ9AFrg 














 

	Үй тапсырмасы.
Оқулықтың 116-бетіндегі мәтінді оқу. Тоғай ішінде. 
                                                         Константин Ушинский
                                                       Аударған:ІлиясЕсенберлин
	Оқу,
үйрену

	Қорытынды сәт.
      Балалар сабырлықпен бүгінгі сабағымыздан алған жақсы қасиеттер мен құнды дүниелерді жүрегімізде мәңгі сақтап алайық.Табиғатқа өз көмегімізді көрсетіп,үнемі қамқор болып жүрелік.Табиғаттағы жаратылысқа,ондағы өмір сүретін кішкентай жәндіктерден бастап,үлкен аңдарына дейін мейірімділік танытып,сүйіспеншілікпен қарайық. Оларға қиындық туғызай,жанашырлық танытайық.А.Эйнштейн айтқандай табиғатты түсіне отырып,көз қуанышымызды арттырып,шабыттанып, шығармашылығымызды арттырып жүре  берейік. Мейірімділік,қамқорлық, жанашырлық қасиеттер жүрегімізде мәңгі жасасын дей отырып, бүгінгі сабағымызды аяқтайық. Сау болыңыздар!

	[bookmark: _GoBack]Қорыту
Түйіндеу
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Annap ceipi

Kanrap —

KBIPAYTb! KBIC — CYBIKTaH Kopiknal
Axnan —

KaKaraH ana — CybIKKa LWLIHbIK]
Haypeia —

MY3 epiAi — KYNaKWbIHLIHAL! Wwe!
Coeyip —

KaybiH Kayas — KonwaTeip ycral
Mameip —

Kep Kerepai — KOKKe Libik!
Maycuim —

ryn Kaynaae: — rynaecte xacal
Winge —

)uaek nicTi — Toranra Gap!
Tambis —

KEP bICHIALI — XKanax asK |
Koipkyiek —

Kemic nicTi — 6akka Gap!
Kasan —

cankein TycTi — cyra Tycne!
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