	Ұзақ мерзімді жоспар тарауы:Компьютер және қауіпсіздік
	Мектеп: «Аққулы ауданының Потанин жалпы орта білім беретін мектеп» КММ

	Күні:    

	Мұғалімнің аты-жөні: Моменжанова А.Б.

	Сынып:  5- сынып
	Қатысушылар саны:  
	Қатыспағандар:  

	Сабақ тақырыбы:
	Компьютерде зиян келтірмей қалай жұмыс істеуге болады?


	 Осы сабақта қол жеткізілетін оқу

мақсаты (оқу бағдарламасына  сілтеме)
	5.4.1.1 - қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтамаудың салдары туралы талдау

	Сабақ  мақсаттары
	Барлық оқушылар:

	
	Компьютердің қауіпсіздігі туралы түсіну.Информатика кабинетіндегі ережелер мен талаптарын түсіну.

	
	Оқушылардың басым бөлігі:

	
	Кабинеттегі ережелер мен талаптарды ажырату

	
	Кейбір оқушылар:

	
	Қауіпсіздік техникасы ережелерін бұзу салдарын,  алғашқы көмек көрсетуде пайдалану.

	Бағалау критерийлері
	Компьютердің қауіпсіздігі туралы түсінеді.Информатика кабинетіндегі ережелер мен талаптарын түсінеді.

Кабинеттегі ережелер мен талаптарды ажырата алады.
Қауіпсіздік техникасы ережелерін бұзу салдарын,  алғашқы көмек көрсетуде пайдалана алады.

	Тілдік мақсаттар
	Негізгі сөздер мен тіркестер:

	
	Информатика, компьютер, интернет.

	
	Жазылым бойынша  ұсыныстар:

	
	Компьютер – компьютер- computer, informatik- информатика – информатика,  ғаламтор - интернет-  internet

	Құндылықтарға баулу
	Құндылықтарға баулу арқылы техника қауіпсіздік ережесін білуде сын тұрғысынан ойлау, жауапкершілік арқылы жүзеге асырылады

	Алдыңғы білім
	Техника қауіпсіздік  туралы түсінік.


	Пәнаралық байланыс
	Технология,Жаратылыстану

	Сабақ барысы:

	Сабақтың жоспарланған кезеңдері
	Сабақтағы жоспарланған жаттығу түрлері
	Ресурстар

	Сабақтың басы

	Ұйымдастыру
Сәлемдесу, түгендеу
 Психологиялық ахуал туғызу үшін бір-біріне «Шаттық шеңбер» құру арқылы оқушылар бір-біріне тілек айтып сәттілік тілейді.  

«Қауіпсіздік ережесі жазылған шарлар» әдісі бойынша.
Шарлар арқылы топқа бөлу.  
	Шаттық шеңбер
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	Сабақтың ортасы

Практикалық жұмыс
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	Миға шабуыл
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Оқушылар сабақ тақырыбын атайды: Денсаулығын және техника қауіпсіздігі ережесін сақтау
Техника қауіпсіздігін сақтау туралы видео көруге беріңіз.
Түсіндіру

Видео ролик арқылы сабақ туралы қысқаша көрініс.
Оқушы білгендерін тыңдай отырып, жаңа сабақ тақырыбымен және мақсатымен таныстыру.

Белсенді оқу

Оқулықпен жұмыс.
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Ендеше, бүгінгі жаңа сабағымыздың тақырыбы
 « Компьютерде зиян келтірмей қалай жұмыс істеуге болады?»
« Көздеріңді шаршатпаудың жолы қандай?» тақырыбында конспекті жазу.

Бағалау критерийлері

Дескриптер

Кабинеттегі ережелерді талаптарды түсінеді.

Кабинеттегі ережелерді талаптарды түсінді.

ҚБ
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 «Есте сақтайық» әдісі арқылы  жазған конспектіге көз жүгіртіп дәптерді жабу арқылы есте сақтау қабілеттерін байқау.

Көздеріңді шаршатпаудың жолы қандай?

Ол үшін мына талаптарды орындау керек.

1. Мониторға дейіінгі арақашықтықты 60-70 см –ден кем болмауы керек (созылған қолдың ұзындығындай).
2. Компьютер алдында жұмыс 25 минуттан аспауы тиіс.

3. Жиі-жиі көз, мойын, арқа үшін арнайы белгіленген жаттығулар жасап отыру керек.

4. Экранның дәл  ортасына қарау керек.

5. Жұмыс істеу үшін дәрігер көзілдірік киюге кеңес берген оқушылар компьютер алдында міндетті түрде көзілдірік киіп отырулары тиіс. Ол көру қабілетін одан ірі нашарлатпауға көмектеседі.

     Көзге арналған жаттығуды компьютермен      

     жұмыс істеген уақытта әрбір 10-15 минут 
      сайын орындап отыру керек.

[image: image14.emf]
Көзге жасалатын жаттығуларды түсіндіре отырып жасап көрсету.

Компьютердің қауіпсіздігі туралы бейне көрініс және слайд көрсету
«Сұрақ менен, жауап сенен» әдісі бойынша оқушылардың  тақырыпты меңгергендігін  анықтау мақсатында сұрақтар беріледі.

1.Дербес компьютерде жұмыс істеу барысында қанша уақыт отыру қажет?
2. Көзбен монитордың арақашықтығы қанша болу керек?

3. Компьютермен жұмыс жасау кезіндегі қауіпсіздік  ережелерін атаңдар.

4. Күйген жағдайда алғашқы көмек қалай көрсетіледі?

5. Қауіпсіздік ережелерінің адам үшін маңыздылығы қандай?

Дескриптор:

· Дербес компьютерде жұмыс жасау уақытын біледі

· Көз бен монитор арасындағы ара қашықтықты сақтайды
· Алғашқы көмек көрсетеді  
Бағалау: смайлитер арқылы бағалаймын.
	Слайд,қағаз,стикер.

http://bilimland.kz/ru/#lesson=16720 

маркерлер,

плакаттар,

 стикерлер
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	Сабақтың соңы


	«Кілтті сөздер» әдісі арқылы тақырыпты бекіту.

Техникалық диктант алынады.

1. Мониторға дейінгі арақашықтық ...... см ден ем болмау керек.

2. Компьютер алдындағы жұмыс........ минуиттан аспауы керек.

3. Күйген жерді ..............    таңғышпен орап қою қажет

4. Экранның ......... ортасына қарау керек.

Бағалау: 

Медаль арқылы бағалау

Алтын- медель- өте жақсы

Күміс медель- орташа

Қола медаль- қанағат
	Оқулық, 

Үлестірме қағаздар,  
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	Бағалау критерийі

Компьютердің қауіпсіздігі туралы біледі.

Кабинеттегі ережелер мен талаптарды түсінеді.

Компьютермен жұмыс істеу кезіндегі қауіпсіздік ережелерін қолдана біледі. 

Қауіпсіздік техникасы ережелерін бұзу салдарын талдай алады.

Төтенше жағдай кезінде алғаш жәрдем көрсету әрекеттерін жаза біледі


	Дескриптор

Компьютердің қауіпсіздігі туралы біледі.

Кабинеттегі ережелер мен талаптарды түсінеді.

Компьютермен жұмыс істеу кезіндегі қауіпсіздік ережелерін қолданады. 

Қауіпсіздік техникасы ережелерін бұзу салдарын талдайды.

Төтенше жағдай кезінде алғаш жәрдем көрсету әрекеттерін жазады


	

	Саралау – Сіз қандай тәсілмен көбірек қолдау көрсетпексіз?
	Бағалау –Сіз оқушылардың Материалды игеру деңгейін қалай тексеруді жоспарлап отырсыз?
	Денсаулық және қауіпсіздік техникасын сақтау

	Диалогтік оқыту  тәсілі арқылы мүмкіндіктерге және түрлі  оқушыларға қарай төмен және жоғары дәрежелі сұрақтарды және тапсырмаларды бағыттау
	Кері байланыс арқылы
	Көзге арналған сергіту жаттығулар.
Оқушылардың компьютер алдында дұрыс отыруын қадағалау.

	Рефлексия

Сабақ/оқу мақсаттары Шынайы, қолжетімді болды ма? 

Барлық оқушылар оқу мақсатына қол жеткізді ме?

Егер оқушылар осы мақсатына жетпеген болса, неліктен деп ойлайсыз? Сабақта  саралау дұрыс жүргізілді ме? Сабақ кезеңдерінде уақытты тиімді  пайдаланасыз ба? Сабақ жоспарынан ауытқулар  болды ма және неліктен?
	Төмендегі бос ұяшыққа  сабақ туралы өз пікіріңізді жазыңыз. Сол ұяшықтағы Сіздің сабағыңыздың тақырыбына сәйкес келетін сұрақтарға жауап беріңіз.
Сабақ мақсаты анық және қол жетімді болды. Яни сабағымда барлық оқушылар  қауіпсіздік техникасы ережелерін толық меңгерді.Сабақта уақыттан тиімді пайдаландым.



	Қорытынды бағамдау.

Қандай екі нәрсе табысты болды (оқытуды да, оқуды да ескеріңіз?)

1: топтық жұмыс
2: пікір алмасу
Қандай екі нәрсе сабақты жақсарта алды (оқытуды да, оқуды да ескеріңіз?)

1:   диалогтік оқыту
2: кері байланыс
Сабақ барысында мен сынып немесе жекелеген оқушылар туралы менің келесі сабағымды жетілдіруге көмектесетін не білдім? 

Кері байланыста жазылған ұсыныстар мен сұраныстарға негізделемін.
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