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Антисептикті үй жағдайында дайындау тәсілдері.

     Қоғамның дамуының басты негізі ол адам, ал адам денсаулығы қоғам- байлығы екені сөзсіз. Сондықтан әрбір азамат денсаулығына немқұрайлы қарамай, барынша сақтауы керек. Денсаулықты сақтаудың қарапайым жолдарының бірі-тазалық. Тері тазалығы – адам денсаулығының кепілінің бірі. Ыстық сумен және сабынмен жуумен қатар, теріні түрлі микробтар мен лас нәрселерден айықтыратын антисептикпен тазартуға болады.     Антисептиктің құрамындағы спирт қолды микробтардан зарарсыздандырса, глицерин құрғап кетуден сақтайды, ал эфир майлары спирттің өткір иісін жойып, антисептикке хош иіс береді. Сондай антисептикті үй жағдайында, қолжетімді заттар көмегімен дайындаудың бірнеше тәсілдерін дәрігерлер ұсынады.

1-тәсіл бойынша қажетті заттар тізбесі:
-50 мл медициналық спирт;
-30 мл глицерин;
-5 тамшы кез-келген  эфир майы (кез-келген жеміс және жалбыз майын пайдалануға да болады).
 Барлық заттарды жақсылап араластырып, ыдыста сақтауыңызға болады.

2-тәсіл бойынша қажетті заттар тізбесі:
 -50 мл түймедақтың спирттік тұнбасы;
-50 мл су;
-30 мл глицерин;
-5 тамшы эфир майы.
Антисептик сұйық болғандықтан бүріккіші бар ыдыс пайдаланғаныңыз жөн.

3-тәсіл бойынша қажетті заттар тізбесі:
-150 мл этил спирті (кез-келген дәріханадан табуға болады);
-50 мл алоэ вера гелі;
-10 тамшы эфир майы (орнынаи лимон суын қолдануға болады).
Компоненттердің барлығын ыдысқа құйып, алдымен жақсылап қасықпен араластырыңыз, содан кейін қалың өнімді гельге айналдыру үшін шайқаңыз. Дайын антисептикті ыңғайлы ыдысқа құйып, оған "қолды тазартқыш" немесе  "антисептик" деп жазып қойсаңыз болады.  
 
Бұл  ұсынып отырған тізімдегі соңғы қарапайым рецепт Дүниежүзілік Денсаулық сақтау ұйымының сайтында жарияланған. 

Қажетті заттар тізбесі:
-96 % 833 мл этил спирті (немесе 99,8 % 750 мл изопропил спирті);
-3 % 42 мл сутек асқын тотығы;
- 98% 15 мл глицерин (1 ас қасық);
-20 мл таза дистилденген немесе қайнаған су. 
 Дайындалуы:

1.Сутегі асқын тотығын алкогольге құйыңыз, араластырыңыз.
2.Содан кейін араластыруды тоқтатпай глицерин қосыңыз.
3.Қоспаға жылы су құйыңыз, содан кейін бәрін қақпағы бар бөлек ыдысқа құйыңыз.
4.Ыдысты ақырын шайқаңыз.
5.Барлық заттарды араластырғаннан кейін бірден дайын антисептикті арнайы ыдысқа құйып пайдалануыңызға болады. 

    «Денсаулық - зор байлық» - демекші орынды айтылған сөзді жадымызда ұстаймыз. Әрбір адамның денсаулығы – қоғамның байлығы деуге болады. Осы ретте халқымыз «Дені саудың жаны сау» - деген сөзі де тектен-тек айтылмағаны соның дәлелі. Деніміз сауда біздің де күніміз жарық. Болашығымыздың жарқын болатынына сенемін. Денсаулықтан асқан бақыт та, байлық та жоқ. Денсаулықтарыңызды сақтаңыздар! 



Пайдаланылған мәліметтердің сілтемелері:

https://remontkit.ru/poleznye-sovety/kak-izgotovit-antiseptik.html

https://egemen.kz/article/225019-uyde-antiseptik-dayyndaudynh-4-adisi 

https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf 
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