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	Тема урока
	Укрепление здоровья через двигательную активность.



	Цели обучения, которые достигаются на данном  уроке (ссылка на учебную программу)
	5.3.1.1.Знать и понимать, важность здоровье сбережения.

	Изучи 
	Ходьба обычная служит для перехода к бегу, выполняется в форме «восьмерки». Бег в равномерном темпе: один свисток– прыжок, вверх прогнувшись, два свистка- прыжок с поворотом на 360 градусов. Ходьба и восстановление дыхания.

	Ответь 
	Кто как бережет свое здоровье?
Можете написать в тетрадь.

	Выполни 

	Учитель дает задание найти в Интернет-ресурсах подвижные игры для развития: 

1) Скорости

2) Прыгучести

3) Координации

4) Силы.

Дескрипторы: предложенная игра должна быть доступной для всех, иметь усложненный вариант, быть безопасной по правилам игры.



	Рефлексия 


	Разбор урока с выделением самых ярких моментов. 
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