Өзін - өзі тану сабағының жоспары
Мектеп№49                            Мерзімі: 22.10.2020                                  № 8 сабақ
Сабақтың тақырыбы: Мен-адаммын.
Құндылық: Ақиқат.
· Қасиеттер: Шыншылдық, адалдық, алғырлық.  Мұғалім: Омарбаева А.А.                                        Сынып: 5                     Оқушылар саны:
	Мақсаты:  Оқушыларды шынайы болуға шақыру  және ақиқат құндылығының мәнін ашу.
	пайдаланатын 
көрнекіліктер

	Міндеттері: Адамгершілік қасиеттер туралы түсінік беру ақиқат құндылығының мәнін ашу;
 Оқушыларды өздерінің іс-әрекеттеріне жауапкершілікпен қарауға үйрету;

Адами қасиеттерін дамыту
оқушыларды қоғам  алдындағы жауапкершіліктерін сезіне білуге тәрбиелеу.
	оқулық, дәптер,А3 бет, ,әуен,маркер,стикерлер

	Сабақ барысы:

Ұйымдастыру кезеңі: Сәлемдесу, түгендеу.Сыныптағы « Тәртіп,талап,тыныштық, тазалық,татулық» ережесін естеріне түсіріп, барлық ойымыз,сөзіміз, ісімізді осы ережеге бағындыруға шақырады. Тыныштық сәті.

Жайлы, баяу музыка қойылады.

Нұрға бөлену.

Ыңғайланып отырыңыздар,денелеріңізді түзу ұстаңыздар.Аяқ- қолыңызды айқастырмаңыз.Қолыңызды тізеңізге немесе үстелге қоюға болады.Көздеріңізді жұмуларыңызды өтінемін.Елестетіп көріңіз:Күн нұры сіздің төбеңізден өтіп, кеудеңізге қарай бойлап барады.кеудеңіздің орта тұсында гүл түйнегі орналасқан.Гүлдің түйнегі нұрдан баяу ашылып келеді.Балғын және таза әсем гүл сіздің әр ойыңызды,әр сезіміңізді, эмоцияңыз бен тілек -қалауыңызды шайып,жүрегіңіздің қауызын ашты.

Нұр сәулесі сіздің бойыңызға ақырын тарай бастағанын еслестетіңіз.Ол біртіндеп күшейе тусуде,оймен осы нұрды қолдарыңызға түсіріңіз.Сіздің қолдарыңыз нұрға бөленіп,сәуле шашуда.Қолымыз тек жақсы,ізгі істер істейді және баршаға көмектеседі.Нұр аяқтарыңызға тарады.Аяқтарыңыз нұр сәулесін шашуда.Олар сізді тек жақсылық жасау үшін жақсы жерлерге апарады.Олар нұр мен махаббат құралына айналды.Одан әрі нұр сіздің ауызыңызға,тіліңізге тарады.Тіліңіз тек шындықты және жақсы,ізгі сөздер ғана айтады.Нұрды құлақтарыңызға бағыттаңыз,құлақтарыңыз тек жақсы сөз бен әсем әуенді ғана естиді.Нұр көздерімізге де жетті,көзіміз тек жақсыға қарап,бәрінен жақсылықты ғана көреді.Сіздің басыңыз түгелдей нұрға бөленіп,басыңызға тек ізгі,сәулелі ой келеді.Нұр бірте- бірте қарқынмен шұғылана бастайды,сіздің денеңізден  шығып,жан -жағыңызға сәуле шашады.Осы нұрды туысқандарыңызға,мұғалімдеріңізге,достарыңызға,таныстарыңызға бағыттаңыз.Нұрды уақытша түсініспей,ренжісіп журген адамдарға да бағыттаңыз,олардың да жүрегі нұрға толсын.Осы нұр бүкіл әлемге:барлық адамдарға,жан- жануарларға,өсімдіктерге,барлық тірі жанға таралсын...Ғаламның барлық түпкір түпкіріне нұр бағыттаңыз.Ойша айтыңыз: “Мен нұрлымын...Нұр менің ішімде...Мен Нұрмын”.

Осындай Нұр,махаббат және тыныштық күйінде отыра тұрыңыз...

Енді осы нұрды жүрегіңізге орналастырыңыз.Нұрға толы бүкіл әлем сіздің жүрегіңізде.Оны осындай әсем қалыпта сақтаңыз.

Жаймен көзіңізді ашуға болады. Қандай әсер алдыңыздар?  
	

	Үй тапсырмасын тексеру. 1 тапсырма 27 бет.
	

	Дәйексөз:  Адам деген ардақты ат
               ( Халық нақылы)


 Оқушылар дәйексөздің мағынасын түсіндіреді.

.             


	

	Мұғалім сыйы:  Сабыр түбі сары алтын ертегісін айтып береді
Сұрақтар қояды: 
1 Осы ертегіден қандай ой түйдіңдер?

2 Гүл өсірудің сыры неде екен?
	

	Шығармашылық жұмыс,топтық жұмыс.1 тапсырма 
1топ-Менің жақсы қасиеттерім кластер құру.
2топ-Адам сөзіне синквейн құрастырады.
3топ-Жақсы адамның портретін салу.
4топ-«Адамды қалай тануға болады» тақырыбына сахналау көрсетеді
Оқулықпен жұмыс:

Қарапайым адам оқып мазмұндау.
 
	

	Үй тапсырмасы:   Нағыз адам өлеңін жаттау.                        
	

	Жүректен –жүрекке. Сынып сабақты әнмен аяқтайды
	

	Соңғы тыныштық сәті.Баяу әуен орындалып тұрады.Бүгінгі сабақтан  алған әсерлеріңізді жүрегімізге саламыз.Бәріңізге  үлкен рахмет!
	


