	
Қысқа мерзімді сабақ жоспары
	Ұзақ мерзімі жоспардың тарауы:
	Жүсіп Қыдыров атындағы №54орта мектеп

	
	

	Күні:

	Мұғалімнің аты-жөні :  Жолтаев Бейбіт Исаханұлы

	Сынып 7

	Қатысқандар саны-
	Қатыспағандар саны-

	Сабақтың тақырыбы:
	Жүйке жүйесінің  қызметіне алкоголь, шылым, есірткі заттарының әсері

	Сабақтың оқу мақсаты
	7.1.7.10 Жүйке жүйесінің  қызметіне алкоголь, шылым, есірткі заттарының әсерін түсіндіру


	Ойлау деңгейлері
	 қолдану,талдау


	Сабақтың мақсаты
	Оқушылардың барлығы:  Жүйке жүйесінің  қызметіне алкоголь, шылым, есірткі заттарының зиянды әсерін түсіндіреді.


	
	Оқушылардың  басым бөлігі :   Жүйке жүйесінің  қызметіне әсер ететін зиянды заттардың әсерінен туындайтын аурулардың түрін сипаттайды.


	
	Кейбір оқушылар: Жүйке жүйесінің  қызметіне әсер ететін зиянды заттардың әсерінен туындайтын ауруларды болдырмау жолдарын талқылайды және ашып көрсетеді.


	Бағалау критерийі
	Жүйке жүйесінің  қызметіне алкоголь, шылым, есірткі заттарының әсерін түсіндіреді


	Тілдік  мақсаттар
	  Негізгі сөздер мен сөз тіркестері: никотин, спирт, есірткі, гипертония,бронхит,  


	Құндылықтарды бағалау
	 Зайырлы қоғам және жоғары руханият,денсаулықты сақтау және қоршаған ортамен  қарым-қатынас жасау

	Пәнаралық  байланыс
	Өзін-өзі тану- СӨС , химия- аталмыш заттардың химиялық  құрамы айтылады

	Алдыңғы  білім
	6-сынып Жаратылыстану.Тірі табғаттағы үдерістер 




Сабақтың барысы
	Сабақтың жоспарланған кезеңдері
	Сабақтағы жоспарланған жаттығу түрлері
	Ресурстар

	Сабақтың басы
5мин
	І.Ұйымдастыру кезеңі
Оқушыларды түгелдеу,сыныпқа жағымды ахуал туғызу мақсатында жаңалық сұрау
ІІ.Үй тапсырмасын  сұрау. «Сұрақтар жаңбыры?»  әдісі
1.Ұйқының  қандай түрлері бар?
2Баяу ұйқының физиологиялық белгілері қандай?
3.Тез ұйқының физиологиялық белгілері қандай? 
4.Ұйқының биологиялық маңызы қандай?

Бағалау. «смайликтер арқылы » әдіс
	Суреттер

	Сабақтың ортасы
25мин
	ІІІ.Жаңа сабақ. 
тақырыпты ашу мақсатында « Зиянды әдеттер» бейне ролик көрсету,ойын жинақтау үшін сұрақ қойылады
- Бұл бейне роликте не туралы айтылған?
Суреттер арқылы топқа бөліп топтық жұмыс орындату.Мәтінмен жұмыс
1-топ: Алкогольдың жүйке жүйесіне тигізетін зиянды әсері
2-топ: Темекінің жүйке жүйесіне тигізетін зиянды әсері
3-топ: Есірткінің жүйке жүйесіне тигізетін зиянды әсері
Топ аралық бағалау : критерий  арқылы бағаланады
Сергіту сәті. «Орын ауыстыру» ойыны(3мин)
Жұптық жұмыс.
1-тапсырма. Кестемен жұмыс. (жұп аралық бағалау)
Жеке жұмыс.
1-тапсырма. Суретпен жұмыс (мадақтау арқылы бағаланады)
	Оқулық 
Видеоролик
You Tube

	Сабақтың соңы
15мин




	Рефлексия. БББкестесі арқылы кері байланыс жүргізіледі

Үйге тапсырма: «Зиянды заттардың адам ағзасына тигізетін  әсері» тақырыбында эссе жазу
	Жұмыс дәптері
Стикер , плакаттар

	
	Қосымша мағлұматтар
	

	Саралау – Сіз қосымша көмек көрсетуді қалай жоспарлайсыз? Сіз қабілеті жоғары оқушыларға  тапсырманы күрделендіруді  қалай жоспарлайсыз?
	Бағалау – оқушыларды қадағалауды қалай жоспарлаймыз
	Денсаулық  және  қауіпсіздік  техникасын  сақтау

	-Оқушылар сабақ барысында жүйке жүйесінің  қызметіне  зиянды заттарының  әсерін түсіндіреді.
- Зиянды заттардың әсерінен туындайтын аурулардың түрін сипаттайды.
 -Зиянды заттардың әсерінен туындайтын ауруларды болдырмау жолдарын талқылайды және ашып көрсетеді.







	1. Оқушылардың қажетті білімдерін білу мақсатында ашық сұрақтар беріледі. 
2.Топтық жұмыс «Джиксо» әдісі арқылы жүргізілдіп, «Критери» арқылы  бағаланады. 
3.Жұптық жұмыс жұп аралық бағаланады
4.Жеке жұмыс мадақтау арқылы бғаланады
3. Кері байланыс  БББ кестесі арқылы


	Қоршаған ортаны қорғау
Сергіту сәті
«Орын ауыстыру»
































Қалыптастырушы бағалауға арналған тапсырма
Пән биология .     сынып-7
	Сабақтың тақырыбы:

	Жүйке жүйесінің  қызметіне алкоголь, шылым, есірткі заттарының әсері

	Сабақтың оқыту мақсаттары
	7.1.7.10   Жүйке жүйесінің  қызметіне алкоголь, шылым, есірткі заттарының әсерін түсіндіру

	Бағалау критерийі
	Жүйке жүйесінің  қызметіне алкоголь, шылым, есірткі заттарының әсерін түсіндіреді

	
	

	Тапсырма

	1-тапсырма. Кестемен жұмыс. Кестені толтыру

	№
	Зиянды заттар
	Жүйке жүйесіне әсері
	Салдары
	Әлеуметтік зардабы

	1
	Алкоголь
	
	
	

	2
	Темекі
	
	
	

	3
	Есірткі
	
	
	



2-тапсырма. Суретпен жұмыс. Мына суреттердегі жағдайларды қалай тұжырымдайсыздар?

[image: F:\images (21).jpg][image: F:\images (22).jpg][image: F:\Без названия (1).jpg]


	Бағалау критерийі
	тапсырма
	Дескрипторлар
	балл

	Жүйке жүйесінің  қызметіне алкоголь, шылым, есірткі заттарының әсерін түсіндіреді

	№1
	1.Жүйке жүйесінің  қызметіне зиянды   заттардың әсерін біледі.
	1

	
	
	2.Зиянды заттарды пайдаланудың салдарын түсінеді.
	1

	
	
	3.Зиянды заттардың әлеуметтік зардаптарын талқылап саралай алады.

	1

	
	№2
	1.Өз ойын ашып жазады

	1

	
	
	2.Өмірмен байланыстырады.
	
	1
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