	Пән: Дүниетану
Ұзақ мерзімді жоспар бөлімі:
Дені саудың жаны сау
Бөлімше: Денсаулық пен қауіпсіздік
	Мектеп: «№ 1 жалпы орта білім беретін мектеп» КММ

	Күні:22.01.2020 жыл
Сынып: 2 «А»сынып

	Мұғалімнің аты-жөні: Амиргазина Р.Д.

	Сабақ тақырыбы:

	Дұрыс тамақтана біл

	Оқу мақсаты:
	2.1.4.1.Түрлі дереккөздер негізінде пайдалы және зиянды тағамдардың арасындағы айырмашылықтарды анықтау

	Сабақ мақсаттары:
	1. Пайдалы және зиянды тағамдардың арасындағы айырмашылықтарды атайды.

2. Дұрыс тамақтану және салауатты өмірдің маңыздылығын әңгімелейді.

3. Түрлі дереккөздерді зерттей отырып, пайдалы тағамдардың маңыздылығын дәлелдейді.   

	Тілдік мақсаттар

	Пәнге тән лексика мен терминология:
Тамақтану,денсаулық,пайдалы тағамдар, тамақтану пирамидасы.

Диалог пен жазу үшін пайдалы сөздер мен сөз тіркестері:
· Адамдар не үшін тамақтанады?

· Қалай дұрыс тамақтану керек?

· Қандай тағамдар ағзаға зиянды?

· Қандай тағамдар дәруменге бай?

	Құндылықтарды дарыту

	Ынтымақтастық (топтық жұмыс барысында)

Еңбек пен шығармашылық(жеке, топтық жұмыс кезінде)

	Пәнаралық байланыстар
	Сауат ашу (тағам түлерін айтқан кезде )

	Бастапқы білім

	Пайдалы тағамдарды біледі.

	Сабақ барысы


	Сабақтың жоспарланған кезеңдері
	Сабақта жоспарланған іс-әрекет

	Ресурстар

	Сабақтың басы
3 минут

	Ұйымдастыру бөлімі:
І. Психологиялық ахуал. Оқушылар бір-біріне күлімдеп, жақсы тілек айтады. 

Топқа бөлу

Суреттер бойынша топқа бөлініп отырады:

І топ .«Ет өнімдері»

ІІ топ. «Сүт өнімдері»

ІІІ топ. «Ұн өнімдері»

ІV топ. «Жемістер мен көкөністер» 
- Енді, балалар,тақтадағы жазуға назар аударайықшы.

Ас –адамның арқауы

Аспен күш артады.

Тағам іш жағымды,

Тазартар  жаныңды.

-Қалай ойлайсыңдар бүгінгі сабағымыздың тақырыбы қандай болмақ?

-Иә, дұрыс айтасыңдар.Сабағымыздың тақырыбы «Дұрыс тамақтана біл» деп аталады.

Менің электронды поштама Ринат деген оқушы сендерге арнап хат жолдапты.Қане, оқып көрейік.

-Құрметті, 2 «А» сынып оқушылары, сендерге бір сұрақ қойсам деп едім. Жексенбі күні достарыммен серуенге шығып, әр түрлі тағамдарды жедім. Үйге келген соң ішім қатты ауырып, қиналдым. Қалай ойлайсыңдар,менің ішім неге ауырды?

-Хат мазмұны осындай. Ал, Ринаттың іші неге ауырды екен, ойланып көрейікші?

(Оқушылардың жауабын тыңдау)

-Иә, дұрыс айтасыңдар.Ринат неше түрлі зиянды тағамдарды көп жегендіктен іші қатты ауырған екен. Ендеше бүгінгі сабағымыздың мақсаты қандай деп ойлайсыңдар?                                             Сабақтың мақсатын қою.  Сабақ мақсатымен таныстыру.                  


	Топтың атауларына арналған суреттер 

Слайд



	Сабақтың ортасы
8 мин
10 мин
1мин

5 мин

5 мин

2мин
6мин


	II.Жаңа сабақ Ұжымдық жұмыс
· Видеоролик көрсетіледі. Денсаулық. Дұрыс тамақтану.
· Балалар бейнероликтен не көріп тұрсыңдар?

· Денсаулығымыз жақсы болу үшін не қажет?

· Біз не үшін тамақтанамыз?

· Қандай тағам түрлері дәруменге бай?

· Қандай тағамдар ағзаға зиянды?

· Сау болып өсу үшін кандай тағамдарды тұтыну керек?


Топтық жұмыс.  

І топ .«Ет өнімдері» Еттен жасалатын тағамдарды жазады., зиянды тағамды қызылмен қоршайды.

Дескриптор:

Рет саны

Тапсырма

Иә

Жоқ

1

Еттен жасалған тағамдарды жазады

2

Пайдасын жазады

3

Зиянды тағамды қызылмен қоршайды

ІІ топ. «Сүт өнімдері» Сүт өнімдерін, сүттің пайдасын жазады.

Дескриптор:

Рет саны

Тапсырма

Иә

Жоқ

1

Сүттен жасалған тағамдарды жазады

2

Пайдасынжазады

3

Пайдасы аз тағамды жазады

ІІІ топ. «Ұн өнімдері »Қандай ұн өнімдері зияны мен пайдасын жазады.Нан туралы мақал-мәтелдер айтады.

Дескриптор:

Рет саны

Тапсырма

Иә

Жоқ

1

Ұннан жасалған тағамдардың пайдасынжазады.

2

Зиянын жазады

3

Нан туралы мақал- мәтел жазады

ІV топ. «Жемістер мен көкөністер» Жемістер мен көкөністердің пайдасы, дәрумендер туралы айтады.
Дескриптор:

Рет саны

Тапсырма

Иә

Жоқ

1

Жемістер мен жидектердің пайдасынжазады.

2

Дәруменддер туралы жазады

 Дескриптор арқылы 4 топ бірін-бірі бағалайды.Әр топтан 1 оқушы қалай бағалағаасіндіріп айтады.


Сергіту сәті

Денсаулық нығайтуға арналған жаттығулар жасату

Ойын.Бірлесе отырып әр топ берліген сұрақтарға ойнай отырып жауап береді.
1-топтың ойыны тақтада орындалады.Бір оқушы тапсырманы оқиды.Жауабын топ мүшелері бірлесіп табады.
ҚБ :Әр топтың жауабын тексеріп сәйкесінше суреттер беремін

 Тапсырма. Әр топ ас мәзірін құрастырады.
І топ Таңгы ас

ІІ топ. Түскі ас

ІІІ топ. Бесін кезіндегі ас

ІV топ. Кешкі ас

Бағалау критерийі:

1. Берілген мезгілге сәйкес келетін тағамды таңдайды (3  ұпай)

2. Тағамның пайдалы болуына назар аударады. (3ұпай)

Сабақты қорытындылау
Рефлексия. «Қазан» 

 Ет- «бәрін түсіндім»,

 Картоп- «әлі де сұрақтарым бар»,

 макарон – «түсінбедім»

Әр суреттің тұсына аттарын жазып стикерлерін жапсырады.

Үйге тапсырма : 50-51 бет оқу, дәрумендер туралы дерек жинау .

Қандай екі нəрсе табысты болды (оқытуды да, оқуды да ескеріңіз)?

1: топпен жұмыс

2: кері байланыс

Қандай екі нəрсе сабақты жақсарта алды (оқытуды да, оқуды да ескеріңіз)?

1:  дескриптор арқылы бағалау

2: сабақ тақырыбын ашу


	Бейнеролик

http://imektep. Kz. www//yootu.be/5ugKBKa mvs

суреттер
Балаларға әртүрлі тағам, көкөніс, ұннан жасалған тағамдар және жемістер, тәттілер суреттері үлестіріледі.

Оқулық 51 бет

Тамақтану пирамидасы ның суреті
Ойындар http://imektep. Kz. www//yootu.be/5ugKBKa mvs

Денсаулық және қауіпсіздік техникасының сақталуы




