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	Оқушылардың көпшілігі орындай алады :
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	Допты жоғарыдан қабылдайды
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Жоспар 
	
Қысқа  мерзімді  жоспар






	Жоспарланған уақыт
	Жоспарланған жаттығу түрлері 
	Ресурстар 

	Басы 
	Сапқа тұрғызу, сәлемдесу,
саптық жаттығулар; 
-оңға бұрылулар
-солға бұрылулар
-кері айнал!
-секіріспен солға!
Жүру жаттығулары: 
-қол жоғарыда аяқтың ұшымен жүру
-қол белде аяқтың қырымен жүру
-қол белде өкшемен жүру
-қолды алдыға созып,жартылай отырып жүру
Жүгіру  спорттық жүріс, жеңіл жүгіріс,тез жүгіріс

Дем алу,дем шығарып жүру

Жүгіру жаттығулар
-қол жанда,тізені алдыға көтеріп жүгіру
-қол артқа,өкшені артқа сермеп жүгіру
-қолды иықтан алдыға айналдыру,тізені алма-кезек көтеріп жүгіру
-қол белде,аяқты созып алма-кезек жугіру
Дем алу,дем шығарып жүру
Секіру жаттығулары
       1.   Адымдап секіру
       2.   Артқа керіле секіру
       3.   Торға секіру
       5.   Орындықтан секіру
      
Дем алу,дем шығарып жүру
Жалпы дамыту жаттығулары:
-Б.қ.а.а.и.к. қол белде басты оңға,солға айналдыру
- Б.қ.а.а.и.к. қол иықта,иықты алдыға артқа айналдыру
- Б.қ.а.а.и.к. қолды алдыға созып,білезіктен,шыңтақтан айналдыру
- Б.қ.а.а.и.к. қол белде,белді оңға солға айналдыру
- Б.қ.а.а.и.к. қол тізеде,тізені ішке,сыртқа айналдыру
- Б.қ.а.а.и.к қолдың басын құлыптап,аяқтың басын тіреп,білезіктен,тобықтан айналдыру
-дем алу ,дем шығарып жүру


	Оқу бағдарламасы,  мұғалімге  арналған  нұсқаулық.

	Ортасы 
	Тақырыбы: Ойын техникасының дағдысын дамыту 
Мақсаты: Оқушыларды волейбол ойынындағы қозғалыс әрекетін қалыптастыру және икемділікті дамыту дағдыларын үйрету 

Оқушылардың қабілеттілігін анықтау мақсатында 3 топқа бөліп,жұп болып ауыспалы  әдіс  түрінде  орындайды.
       1 топ тапсырма.
1.1.Допты жоғарыдан саусақпен беруді орындайды 
1.2.Допты төменнен қабылдауды орындайды 
(қызыл,сары,жасыл тусті кароточка беру арқылы бағаланады)
       2 топ тапсырма.
2.1.Еденге отырып, допты еденде саусақпен жүргізуді орындайды
2.2. Тіземен тұрып,допты төменнен беріп,қағып алуды орындайды
(қызыл,сары,жасыл тусті кароточка беру арқылы бағаланады)
       3 топ тапсырма.
3.1.Допты төменнен және жоғарыдан қабылдап серігіне беру орындайды
3.2.Шабуыл әдісін үйрену-допты еденге оң,сол қолмен соғып беру
(қызыл,сары,жасыл тусті кароточка беру арқылы бағаланады)
(қорытындылау)
Қысқартылған ережемен ойын
(қызыл,сары,жасыл тусті кароточка беру арқылы бағаланады)
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	Соңы 
	Қалыпқа түсіру жаттығулары-оқушылар көзін жұмып іштей 60 сек санап шығады. сұрақ – жауап, сабаққа жақсы қатысқан оқушыларды атап өту, Үйге тапсырма:Ертеңгілік жаттығулар (Басты,иықты,қолды айналдыру,) бағалау 
	

	Қосымша ақпарат 
	Ғаламтордан 
	

	


Саралауға-оқушыға мейлінше қолдау көрсетуді қалай жоспарлайсыз?
Қабілетті оқушыға тапсырмасын қалай түрлендіресіз?
Оқушылардың қабілеттілігіне байланысты А,В,С тобына деңгейлік тапсырмалар беремін
А тобы
Саралау тапсырмасы:
 Допты саусақпен жоғарыдан беруді және қабылдау әдісін дамытамын
 (қызыл,сары,жасыл тусті кароточка беру арқылы бағаланады)

В тобы
Саралау тапсырмасы:
Допты төменнен қабылдау әдісін дамытамын
(қызыл,сары,жасыл тусті кароточка беру арқылы бағаланады)

С тобы
Саралау тапсырма: 
Допты жоғарыға лақтырып төменнен қабылдап алу әдісін  дамытамын
(қызыл,сары,жасыл тусті кароточка беру арқылы бағаланады)




Қосымша:Дарынды оқушыға
тапсырма:
Белгіленген нысанаға допты оңға, солға жоғарыдан саусақпен жүргізу әдісін дамытамын
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 Қабілеті төмен оқушыға тапсырма:Допты лақтырып, қағып алу әдісін дамытамын
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Бағалау – оқушы білімін тексеруді қалай жоспарлайсыз?
Қалыптастырушы  бағалау критерийлері:
               
           ӨТЕ ЖАҚСЫ
(ҚЫЗЫЛ ТҮСТІ КАРТОЧКА)
	


Допты жоғарыдан саусақпен беруді орындайды .Допты төменнен қабылдауды орындайды.Допты еденге саусақпен жүргізуді орындайды.Тіземен тұрып допты төменнен беруді орындайды.Допты төменнен және жоғарыдан қабылдап серігіне беруді орындайды,Оң,сол қолмен допты соғып беруді орындайды
                
                ЖАҚСЫ
(САРЫ ТҮСТІ КАРТОЧКА)
	


Допты жоғарыдан саусақпен беруді орындайды. Допты төменнен қабылдауды орындайды.Допты еденге саусақпен жүргізуді орындайды.Тіземен тұрып допты төменнен беруді орындайды.Допты төменнен және жоғарыдан қабылдап серігіне беруді орындай  алмайды.Оң, сол қолмен допты соғып беруді орындайды              
                



                      

                    ОРТАША
(ЖАСЫЛ ТҮСТІ КАРТОЧКА)
	      


Допты жоғарыдан саусақпен беруді орындай алмайды .Допты төменнен қабылдауды орындай алмайды.Допты еденге саусақпен жүргізуді орындайды.Тіземен тұрып допты төменнен беруді орындай алмайды.Допты төменнен және жоғарыдан қабылдап серігіне беруді орындай алмайды. Оң,сол сол қолмен допты соғып беруді орындай алмайды
	


Пәнаралық байланыс – физика,геометрия
Денсаулық және қауіпсіздік-оқушының ойлау жүйесін дамыту, көздің көру қабілетін жақсарту, ептілікке баулу.
АКТ – мен  байланыс- 

Құндылықтармен байланыс-волейбол ойындарын насихаттау, төзімділкке тәрбиелеу (тәрбие элементі).

	Рефлексия 
Сабақтың мақсаты мен оқу міндеттері орындалды ма ? Бүгін оқушылар не үйренді? 
Сабақ қалай өтті, қандай деңгейде өтті. Жоспарланған саралау жақсы іске асты ма ? (тапсырмалар сәйкес болды ма ?) Уақытты қалай пайдаландым? Жоспарыма қандай өзгеріс енгіздім және неге?
	Өз сабағыңызды талдау үшін осы бос орынды пайдаланыңыз. Сол жақта берілген сұрақтарға жауап беріңіз?




	
	1.Тапсырма орындалды,мақсат-міндеттеріме жеттім.
2.Волейбол ойынында допты жоғарыдан беру,төменнен қабылдау    әдістерін дамыттым
3.Орташа деңгейде іске асты,жаңа сабақ ретінде,топтық деңгейде өтті.
4.Жоспарланған тапсырмалар сәйкес болды,бәрі орындалды
5.Уақытты барынша тиімді пайдаландым

	Қорытынды бағалау 
Ең жақсы өткен екі нәрсе (оқыту мен оқуға қатысты )
1:Топтық жұмыс
2:Дарынды оқушымен жеке жұмыс
Қандай екі нәрсе немесе тапсырма сабақтың одан да жақсы өтуіне ықпалын тигізер еді (оқыту мен оқуға қатысты) ? 
1:Карточка пайдалану арқылы
2:Қысқартылған ережемен ойынды ойнату арқылы
Осы сабақтың барысында барлық сынып немесе жекелеген оқушылар жөнінде келесі сабағыма қажет болуы мүмкін қандай ақпарат білдім ? 
1: оқушыларды қабілеттеріне қарай саралап,тапсырма бердім;
2:тапсырманы жеке жеке орындату;
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B MOMEHT nprema najbubl BOIeHGOINCTa CONPHKACAIOTCA © MAYOM
¥ 33 CYET aMOPTH3ALMH CMATHAIOT MOCTYNATENBHOE ABKKEnHE (pHC. 6,
B). 3aTeM B pe3yNLTATE COIIACOBAHHOIO PAsTHGAHUS PYK, TYJIOBHLIA H
HOT, M4y MPHIAETCs HOBOE MOCTYNATENLHOE ABHKCHHE — BHEPEN M
BBEpX. B 3aK/OuNTELHO (pase Mepenaun Msua pykH, TyTOBHIIE H HOTH
BONCHEOAMCTA MOAHOCTBIO PA3rHBAIOTCA, @ KHCTH, CrHOAsCH, COMPOBOK-
AaloT M (puc. 6, 1).

Tlepenady mMs4a ABYMS PyKamu CBEPXY UENECOOGPAIHO BKIIOHATH
B KaKIBIH YPOK C TeM, YTOGBI NIOCTOSHHO 3aKPETUIATH HABBIKM BBINON-
Henus nepenat. 3a ypok Kakabii yHEHHK 0JDKEH BBIIOMHUTH ACCATKH
nepenau (60-80 pas). C nepBbix ke 3aHATHI LENECOOOGPAZHO HAYUHTD
JAHMMAIOUMXCH CBOCBPEMEHHO NIOAGETATH N0/ JICTALIMH M5, COXAHAS
YCTOH4YMBOE PABHOBECHE B MOMEHT CONPHKOCHOBEHHS PYK C MAYOM.

TMocse TOro, KaK YHAUMECs OBJANCIOT OCHOBAMM BHINIOTHCHUS Tie-
PEA@UH B yNpaHEHMsX Ge3 CETKH H BO3NE CCTKH, NIEPEAAYE MAYA HYKHO
0GyuaTh B yCIOBHSX, NPHOMIKEHHBIX K HIPOBOJi 0OGCTaHOBKE. B yueo-
HBIi MaTEPHAJI YPOKa CIIEleT BKIIOYATH He GOJiee OAHOrO HOBOTO e~
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