
Сабақ жоспары
	Ұзақ мерзімді жоспардың тарауы: 
Қозғалыс. Биофизика 
	Мектеп: №23 Тескентоған ЖББМ

	Күні:
	Мұғалімнің аты-жөні: Ниязбекова А


	Сынып: 8 
	Қатысқандар: 
	Қатыспағандар:


	Сабақтың тақырыбы
	Адам қаңқасының құрылысы.
Тірек-қимыл жүйесінің маңызы мен қызметі

	Осы сабақта қол жеткізілетін оқу мақсаттары (оқу бағдарламасына сілтеме)
	8.1.6.1 тірек-қимыл жүйесінің қызметтерін сипаттау

	Сабақтың мақсаты
	Барлық оқушылар үйренеді
тірек-қимыл жүйесінің құрылысын біледі

Көптеген оқушылар үйренеді:

тірек-қимыл жүйесінің қызметтерін сипаттайды
Кейбір оқушылар үйренеді
тірек-қимыл жүйесінің құрылысын, қызметтерін сипаттайды, маңызын түсіндіреді

	Бағалау критерийі
	Оқушылар:

· тірек-қимыл жүйесі қаңқаның құрылысын біледі
· тірек-қимыл жүйесінің қызметтерін сипаттай алады
· тірек-қимыл жүйесінің маңызын аша алады

	Ойлау дағдыларының деңгейі
	Білу, түсіну, қолдану

	Тілдік мақсаттар

	 Пәнгеқатысты лексика мен терминология: бас сүйек, омыртқа жотасы, кеуде қуысы, иық белдеуі, қол сүйектері, жамбас белдеуі, аяқ сүйектері, буын, жалпақ сүйектер, ұзын сүйектер, қысқа сүйектер, 

казақша
орысша
ағылшынша
бас сүйек

череп
skull
омыртқа жотасы

позвоночник
spine
кеуде куысы

грудная клетка
rib cage
қол сүйек
кости верхей конечности
 bones of upper limb
қабырға
ребро
ribs
жауырын
лопатка
shovel
Диалог құруға / жазылымға қажетті сөздер топтамасы:
Тірек-қимыл жүйесіне ...

Адам қаңқасы қандай бөлімдерден тұрады ...

Тірек-қимыл жүйесінің қызметтері ...                                         Тірек-қимыл жүйесінің маңызы ...

	Пәнаралық байланыс
	Ағылшын тілінде қаңқа бөлімдерін атау

	АКТ
	Ғаламтор желісімен жұмыс істеу

	Алдыңғы білім

	7- сыныптан өсімдіктердің қозғалу себептерін, қозғалыстың маңызын біледі (тропизмдер, таксистер);

	Сабақ барысы

	Сабақтың жоспарланған кезеңдері
	Сабақтағы жоспарланған жаттығу түрлері

	Ресурстар

	Сабақтың басы
          0-4 мин
	 «Шаңырақ» әдісі арқылы ынтымақтастыру атмосферасын құру, топқа бөлу
(ЖЖ) Ой қозғау. «Серпілген сауал» әдісі.
Оқушыларға доп лақтыра отырып өткен  тақырыптар бойынша сұраққа жауап аламыз. Оқушыларды қызыл, сары, жасыл фишкалармен бағалау.
Сұрақ -  Тері ауруларының қандай түрлерін білесің?

Жауабы – қышыма, теміреткі, безеу бөртпелер
Сұрақ -  Тері аурулары не себептен  пайда болады?

Жауабы – жеке бас гигиенасын сақтамағандықтан

Сұрақ -  Тері ауруларының белгілері қандай?
Жауабы

Сұрақ -  Тері ауруларының алдын алу шаралары қандай?

Жауабы: Тазалықты сақтау
Тақырып пен сабақтың мақсаттары, жетістік критерийлері тұжырымдалады
Ой қозғау. «Құпия зат» әдісі.  Оқушыларға затты көрсетіңіз. Олардан оның не екенін жəне сабақпен қалай байланысқанын анықтауды сұраңыз.
- Бұл  не?
- Берілген затты  пайдалана отырып, бүгінгі сабақтың тақырыбын анықтап көріңдер (оқушылардың жауаптары тыңдалады)
- Ондай болса, бүгінгі сабағымыздың тақырыбы: «Адам қаңқасының құрылысы. Тірек-қимыл жүйесінің маңызы мен қызметі»

	түсті ленталармен жасалған шаңырақ
доп, жасыл, қызыл фишкалар
Омыртқа сүйегі , кез келген қаңқа бөлімі

	Сабақтың ортасы
5-36 мин

 
	1. (ТЖ) Оқушылар төрт топқа бөлінеді:
Оқулықтағы мәтінді оқу және бейнебаян көрсету
«Галерияға саяхат» әдісі арқылы  постер құру және таныстыру.   Қабырғаға дайындалған постер ілінеді. Топтар кабинет ішінде қозғалысқа түседі, постерлерін қарайды, сараптайды, талдайды және жапсырма қағазға пікірін жабыстырып кетеді. Галереяға саяхат аяқталған соң, топтар жұмыстарға шолу жасап, постерлеріне жазылған сыныптастарының пікірін сараптайды, талқылайды.
1-топ.  Тірек-қимыл жүйесінің маңызына тұжырымдамалық карта құру.
Дескриптор

· қаңқа сүйектерінің қызметін біледі

· қаңқа бұлшық еттерінің қызметін біледі

· тірек-қимыл жүйесінің маңызын аша алады

Жауап парағы 
Қаңқа сүйектерінің қызметі: қан түзеді,тіректік, қорғаныштық

Қаңқа бұлшық еттерінің қызметі: қимыл-қозғалысты қамтамасыз етеді, ішкі мүшелерді қорғайды.
2-топ.  Адам қаңқасының бөлімдеріне тірек сызба құрастыру.
Дескриптор

· қаңқа бөлімдерін бас сүйек
· омыртқа жотасы

· кеуде қуысы

· иық белдеуі мен қол сүйектері

· жамбас белдеуі мен аяқ сүйектерін біледі

Жауап парағы

қаңқа бөлімдеріне: бас сүйек,омыртқа жотасы,кеуде қуысы,иық белдеуі мен қол сүйектері,жамбас белдеуі мен аяқ сүйектерін біледі

3-топ. Сүйектің түрлеріне тірек сызба құрастыру
Дескриптор

· жалпақ сүйектерді біледі

· ұзын сүйектерді біледі

· қысқа сүйектерді біледі 

Жауап парағы

жалпақ сүйектер - бас сүйектері, жауырын, қабырға, жамбас, төс сүйектері

ұзын сүйектер -  тоқпан, кәрі, ортан, асықты жіліктер 

қысқа сүйектер – омыртқа, алақан, табан, саусақ сүйектері 

 «Басбармақ» әдісімен бағалайды
2. (ЖЖ) Оқушыларға қаңқаның суреті беріледі және құрылысын жазып шығады. 

Тапсырма: Суреттен қаңқа бөлімдерін белгілеу «Жұптық әңгіме» әдісі.
Дескриптор

· қаңқа бөлімдерін бас сүйек
· омыртқа жотасы

· кеуде қуысы

· иық белдеуі мен қол сүйектері

· жамбас белдеуі мен аяқ сүйектерін біледі

Жұптар арасындағы бірін-бірі бағалау. 
3. Сергіту сәті
4. (ЖЖ) «Ойлан, бөліс, жұптас» әдісі. Қалыптастырушы бағалау тапсырмаларын беру.  Оқушы тапсырманы жеке орындайды, жұбымен бөліседі және дескриптор арқылы бірін-бірі бағалайды
	Оқулық, бейнеролик 
bilim land, флипчарт, маркерлер, түрлі-түсті қағаздар, қарандаштар, стикерлер, қаңқаның суреттері
контейнерлер, ермексаз, желім,  жұмыртқа тәрізді контейнерлер
қаңқа бейнеленген сурет, 
бейнетаспа

Қалыптастырушы бағалау тапсырмалары

Дұрыс жауап парағы, дескриптор
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Қосымша 1


	Сабақтың соңы
37-40 мин
	Рефлексия:   «Бес саусақ» 

қағаз бетіне қолыңызды қойып саусақтарыңды айналдыра сызыңдар. Әр саусақтың өзінің мәні бар, олар бойынша өз ойларыңызды білдіріңіз:
· Бас бармақ- мен үшін маңызды және қызықты болды......

· Балан үйрек (сұқ саусақ)- мен бүгін түсіндім......

· Ортан терек (орташа саусақ)- мен үшін қиын болды......

· Шылдыр шүмек(төртінші саусақ)- менің бағам...... себебі

· Кішкене бөбек (кішкентай саусақ)- менің білгім келеді.....
Үйге тапсырма.  § 31. Адам қаңқасының құрылысы.
Эссе жазу. Тірек-қимыл жүйесінің маңызы. 


	Ақ қағаз, маркерлер
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	Саралау – Сіз қандай тәсілмен көбірек қолдау көрсетпексіз? Сіз басқаларға қарағанда қабілетті оқушыларға қандай тапсырмалар бересіз?  
	Бағалау – Сіз оқушылардың материалды игеру деңгейін қалай тексеруді жоспарлап отырсыз?
	Денсаулық және қауіпсіздік техникасын сақтау



	Саралау тапсырмаларды  іріктеуді, белгілі бір оқушыдан күтілетін нәтижені, оқушыға жеке қолдау көрсетуде, оқу материалы мен ресурстарды оқушылардың жеке қабілеттерін ескере отырып әзірлеуді қамтуы мүмкін  (Гарднер бойынша көптік зият теориясы).
Уақытты тиімді  пайдалана отырып, саралауды сабақтың кез келген кезеңінде қолдануға болады.  
	Бұл бөлімде оқушылардың сабақ кезінде нені үйренгендерін бағалау үшін қолданатын әдіс-тәсілдерді  жазыңыз.

	Денсаулық сақтау технологиялары.

Сабақта сергіту жаттығулары мен белсенді жұмыс түрлерін қолдану.

Осы сабақта қолданылатын 
Қауіпсіздік техникасы ережелерінің тармақтары


	Сабақ бойынша рефлексия 

Сабақ мақсаттары немесе оқу мақсаттары шынайы, қолжетімді болды ма?

Барлық оқушылар оқу мақсатына қол жеткізді ме? Егер оқушылар оқу мақсатына жетпеген болса, неліктен деп ойлайсыз? Сабақта саралау дұрыс жүргізілді ме?

Сабақ кезеңдерінде уақытты тиімді пайдаландыңыз ба? Сабақ жоспарынан ауытқулар болды ма және неліктен?
	Бұл тарауды сабақ туралы рефлексия жасау үшін пайдаланыңыз. Сол бағандағы өзіңіз маңызды деп санайтын сұрақтарға жауап беріңіз. 

	
	

	Жалпы бағалау
Сабақта ең жақсы өткен екі нәрсе (оқыту мен оқуға қатысты)?

1:

2:

Сабақтың бұдан да жақсы өтуіне не оң ықпал етер еді (оқыту мен оқуға қатысты)?

1: 

2:

Осы сабақтың барысында мен сынып туралы немесе жекелеген оқушылардың жетістіктері/ қиыншылықтары туралы нені анықтадым, келесі сабақтарда не нәрсеге назар аудару қажет? 


Қосымша 1

	Оқушы аты-жөні:
	

	Бөлім
	Қозғалыс. Биофизика

	Сабақтың тақырыбы
	Адам қаңқасының құрылысы. Тірек-қимыл жүйесінің маңызы мен қызметі

	Оқу мақсаты
	тірек-қимыл жүйесінің қызметтерін сипаттау

	Ойлау дағдылары
	Білу,түсіну, қолдану, талдау

	Бағалау  критерийлері
	· тірек-қимыл жүйесі қаңқаның құрылысын біледі

· тірек-қимыл жүйесінің қызметтерін сипаттай алады

· тірек-қимыл жүйесінің маңызын аша алады

	Тапсырма 1:Диаграммада тірек-қимыл жүйесінің маңызы көретілген. Тор көздерге тірек-қимыл жүйесінің қызметтерін жазыңыз.
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1___________________________                            1_________________________

2___________________________                            2_________________________

3___________________________

Тапсырма 2: Сүйектің түрлері бойынша жіктеңіз және ұяшықтарға сәйкес санды орналастырыңыз.

  






                                  
             1                              2                        3                          4                        5

Тапсырма-3. Сұраққа жауап беріңдер.

А) Қаңқаның қандай бөлімінде 12 жұп жалпақ сүйек орналасқанын көрсетіңдер. Осы бөлімнің тағы қандай сүйектерін білесіңдер?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В) Ағзаға кальций мен фосфор не үшін керек оз ойыңды жаз. Олар қайда болады?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



	Бағалау  критерийлері
	Дескриптор 

	тірек-қимыл жүйесінің қызметтерін, маңызын сипаттай алады
	Қаңқа сүйектерінің қызметін біледі

Қаңқа бұлшық еттерінің қызметін біледі

	тірек-қимыл жүйесі қаңқаның құрылысын біледі
	Ұзын сүйектерді атай алады

Қысқа суйектерді атайды

Жалпақ сүйектерді атайды

Кеуде қуысының құрылысын біледі

	Сүйектердің химиялық құрамын біледі
	Кальцидің сүйектегі маңызын біледі

Фосфордың сүйек үшін маңызын біледі


Тірек-қимыл жүйесі





Қаңқа бұлшық еттері





Қаңқа сүйектері





Қысқа сүйектер





Жалпақ сүйектер





Ұзын сүйектер


























