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Аңдатпа. Мақалада колледж студенттерінің ағылшын тілін өздігінен меңгеру дағдысын қалыптастырудың заманауи педагогикалық тәсілдері қарастырылады. Өздігінен білім алудың мәні ашылып, оның құрамдас бөліктері көрсетіледі. Ағылшын тілі сабағында жобалық және проблемалық оқыту, цифрлық құралдар мен жасанды интеллект, төңкерілген сынып, жеке білім траекториясы және рефлексия тәсілдерін қолданудың педагогикалық мүмкіндіктері сипатталады. Сонымен қатар оқытушының рөлі мен кері байланыстың маңызы талданып, өздік жұмыс барысында кездесетін кедергілер мен оларды еңсеру жолдары ұсынылады.
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Кіріспе
Бүгінгі білім беру жүйесінің басты мақсаттарының бірі – еңбек нарығында бәсекеге түсе алатын, шығармашылықпен ойлайтын, шешімді өзі қабылдай алатын және өмір бойы үйренуге бейім тұлғаны тәрбиелеу. Бұл міндет Қазақстанда білім беруді дамытуға арналған мемлекеттік бағдарламаларда да көрсетілген. Ғылым мен техниканың жылдам дамуы, ақпарат ағынының ұлғаюы және кәсіптердің өзгеруі жас маманнан дайын білімді жаттап алуды ғана емес, керекті деректі өзі табуды, саралауды және іс жүзінде қолдануды талап етеді.
Ағылшын тілі – осы талаптың ең айқын көрінетін салаларының бірі. Тілді сабақ уақытында ғана толық меңгеру мүмкін емес: лексикалық қорды молайту, тыңдап түсіну мен сөйлеу дағдысын жетілдіру, кәсіби терминдерді игеру үнемі жеке жұмысты қажет етеді. Сондықтан колледж студенттерінің ағылшын тілін өздігінен меңгеру дағдысын қалыптастыру қазіргі тіл оқыту әдістемесінің өзекті бағыттарының біріне айналды.
Мақаланың мақсаты – колледж студенттерінің ағылшын тілін өздігінен меңгеру дағдысын дамытуға мүмкіндік беретін тәсілдерді жүйелеп, олардың педагогикалық мүмкіндіктерін көрсету.
Әдебиеттерге шолу
Шетел тіл білімі мен педагогикасында өздігінен білім алу «learner autonomy» ұғымы арқылы зерттеледі. Бұл ұғымды ғылыми айналымға енгізгендердің бірі – Х. Холек: ол автономияны оқушының өз оқуын басқара алу қабілеті ретінде сипаттайды (Holec, 1981). Д. Литтл автономияны оқуға қатысты сыни ойлау, шешім қабылдау және тәуелсіз әрекет ету қабілеті деп түсіндіреді және оның тек жеке жұмыс емес, оқытушымен әрі топпен өзара әрекеттесу барысында да дамитынын атап көрсетеді (Little, 1991). П. Бенсон тіл үйренудегі автономияның техникалық, психологиялық және саяси-әлеуметтік аспектілерін қарастырып, оны жүйелі түрде дамытуға болатынын көрсетеді (Benson, 2001).
Жобалық оқытудың тиімділігіне арналған зерттеулер шолуында студент жұмысының нақты өнімге бағытталуы мен оның оқу ынтасына әсері талданады (Thomas, 2000). Төңкерілген сынып моделі жайлы еңбектерде жаңа материалмен сабаққа дейін танысу және аудиториялық уақытты практикаға пайдалану идеясы негізгі қағида ретінде беріледі (Bergmann & Sams, 2012).
Алайда колледж деңгейінде, әсіресе ағылшын тілін оқытуда, аталған тәсілдерді жүйелеп, олардың өздігінен білім алу дағдысына әсерін салыстыра қарастыру әлі де өзекті. Бұл мақаланың жаңалығы да осы тәсілдерді бір жүйеде ұсынып, колледж студентінің мамандығына сай қолдану мүмкіндіктерін көрсетуінде.
Зерттеу әдістері мен материалдары
Зерттеуде ғылыми-педагогикалық әдебиеттерге теориялық талдау, тәсілдерді салыстырмалы-салғастыру, жүйелеу және қорыту әдістері қолданылды. Материал ретінде өздігінен білім алу мен автономия мәселесіне арналған еңбектер, сондай-ақ колледжде ағылшын тілін оқыту тәжірибесінде жиі қолданылатын әдістемелік тәсілдер алынды. Әр тәсіл үш өлшем бойынша бағаланды: қандай дағдыны дамытады, ағылшын тілі сабағында қалай іске асады және қандай қиындық туғызады.
Өздігінен білім алудың мәні
Өздігінен білім алу дегеніміз – білім алушының өз мақсатына сай білімін, біліктілігі мен дағдыларын саналы түрде жетілдіруге бағытталған іс-әрекеті. Бұл үдеріс жауапкершілікті, жоспарлау қабілетін, уақытты тиімді бөлуді және оқу нәтижесін саралай білуді талап етеді.
Ағылшын тілін үйренуде бұл мәдениет қалыптасқан студент жаңа сөздер мен грамматикалық құрылымдарды жай ғана жаттап қоймайды: оларды бұрынғы білімімен ұштастырады, әртүрлі дереккөзді салыстырады және алған білімін нақты қарым-қатынас жағдайларында қолданады. Бұл қасиеттер колледж студенттері үшін ерекше маңызды, себебі олар болашақ мамандығына қажетті құзыреттерді игеріп қана қоймай, кәсіби тұрғыдан үнемі өсіп отыруға дайын болуы керек.
Студент дербестігін қалыптастыру кезінде мынадай бағыттарды басшылыққа алған жөн:
· оқу мақсатын өзі айқындап, әрекет жоспарын жасау;
· сенімді дереккөзді таңдап, ақпарат сапасына баға беру;
· сыни және шығармашылық тұрғыдан ойлауды жетілдіру;
· өз жұмысының нәтижесін талдап, бағалау;
· білімдегі олқылықты көріп, оны жою жолдарын белгілеу.
Бұл дағдылар бір-екі сабақта пайда болмайды. Олар жүйелі берілетін тапсырмалардың, қолайлы оқу ортасының және оқытушының тұрақты қолдауының нәтижесінде бекиді.
Оқытушының рөлінің өзгеруі
Бұрын оқытушы білімнің басты көзі саналса, қазір оның міндеті өзгерді. Бүгінгі оқытушы дайын ақпаратты жеткізуші емес, студенттің ізденісін бағыттаушы, қызығушылығын оятушы және дамуына қолайлы жағдай жасаушы ұйымдастырушы болып отыр. Ағылшын тілі сабағында бұл студентті тек грамматикалық ережені түсіндірумен шектемей, тілді үйренудің жолдарын, құралдарын және өз жетістігін қадағалау тәсілдерін көрсету дегенді білдіреді.
Ағылшын тілін өздігінен меңгертудің заманауи тәсілдері
Қазіргі тәжірибеде студент дербестігін арттыруға септігін тигізетін көптеген тәсіл бар. Олардың күші студенттің сабаққа белсенді араласуында, өз оқуына жауапты болуында және алған білімін нақты жағдайда қолдануында.
Жобалық оқыту
Бұл тәсіл студентке нақты мәселені зерттеп, оған шешім ұсынуға мүмкіндік береді. Студент тақырыпты таңдайды, дерек жинайды, зерттеу жүргізеді және соңында нақты өнім дайындайды. Мәселен, «English in Our Future Profession» атты жоба ұйымдастыруға болады: студенттер өз мамандығына байланысты терминдерді жүйелеп, кәсіби жағдаяттарды қарастырып, презентация не электрондық глоссарий жасайды. Мұндай жұмыс тілдік дағдыны ғана емес, ақпарат іздеуді, жоспарлауды, бірлесіп жұмыс істеуді және өз бетінше шешім қабылдауды да жетілдіреді.
Проблемалық оқыту
Мұнда студентке дайын жауап берілмейді, керісінше, шешімін өзі табуы тиіс сұрақ немесе жағдаят ұсынылады. Бұл оны болжам айтуға, дәлел келтіруге және әртүрлі нұсқаны салыстыруға итермелейді. Мысалы, «Can students learn a foreign language independently without a teacher?» деген сұрақты талқылатуға болады. Студенттер өз ойын негіздеп, жақтаушы және қарсы уәждерді салмақтап, қорытынды жасайды. Нәтижесінде сыни ойлау, сөйлеу мәдениеті және өз бетімен іздену қабілеті жетіле түседі.
Цифрлық құралдар мен жасанды интеллект
Электрондық оқулықтар, онлайн курстар, интерактивті жаттығулар мен бейнесабақтар материалды өз қарқынымен меңгеруге мүмкіндік беріп, өздігінен оқу аясын кеңейтеді. Жасанды интеллект те көмекші құрал бола алады: күрделі ұғымды түсіндіру, грамматикалық қатені табу, сөздік қорды молайту немесе өзіндік жұмысқа сұрақ құрастыру үшін қолданылады. Дегенмен мұндай құралдарды қолданғанда ақпараттың дұрыстығын тексеріп, бірнеше дереккөзбен салыстыру және дайын жауапты ойланбай көшіріп алмау керек. Жасанды интеллект студенттің өз ойлауын ауыстырмай, оны дамытуға қызмет етуі тиіс. Сондықтан оқытушы цифрлық академиялық адалдық ережелерін түсіндіріп, технологияны жауапкершілікпен қолдануға баулуы қажет.
Төңкерілген сынып (Flipped Classroom)
Бұл модельде студент жаңа тақырыппен сабаққа дейін өзі танысады: бейнені көреді, мәтінді оқиды немесе алдын ала берілген тапсырманы орындайды. Ал сабақта игерген білімі талқылау, практикалық жаттығу және топтық жұмыс арқылы бекітіледі. Тәсіл студенттің дайындыққа деген жауапкершілігін арттырып, аудиториялық уақытты тиімді пайдалануға жол ашады. Мысалы, грамматикалық тақырыпты үйде бейнесабақтан үйренген студенттер сабақта күрделі сөйлем құрап, қателерін талдап, нақты қарым-қатынас жағдаяттарын орындай алады.
Жеке білім траекториясы
Студенттердің қабілеті, қызығушылығы, білім деңгейі және оқу қарқыны бір-біріне ұқсамайды, сондықтан әркімге жеке жол ұсыну өздігінен білім алудың маңызды шарты болып табылады. Оқытушы деңгейге сай тапсырмалар, таңдауға болатын тақырыптар және жеке мақсаттар беруі мүмкін. Мәселен, ағылшын тілін үйренгенде біреу тыңдап түсінуге, екіншісі академиялық жазылымға немесе ауызша сөйлеуге баса назар аударады. Жеке жоспар студентке өз қажеттілігін түсініп, айқын мақсат қоюға және жетістігін жүйелі қадағалауға көмектеседі.
Рефлексия және өзін-өзі бағалау
Рефлексия – студенттің өз оқу әрекетін, табысы мен қиындығын саналы түрде сараптауы. Ол нені меңгергенін, қай тұсы әлі қиын екенін және келесі қадамда нені жетілдіру керегін көруге көмектеседі. Сабақ соңында «Бүгін не үйрендім?», «Қай тапсырма қиын болды?», «Келесі сабаққа дейін нені қайталауым керек?» сияқты сұрақтарға жауап беру тиімді. Сонымен бірге оқу портфолиосын жүргізу, жетістік күнделігін толтыру және өзін-өзі бағалау парақтарын қолдану да жақсы нәтиже береді. Рефлексия студентті өз оқуына жауапты қарауға, нәтижесін әділ бағалауға және болашақ қадамын саналы жоспарлауға үйретеді.
Оқытушының педагогикалық қолдауы және кері байланыс
Өздігінен білім алу дағдысы жаңашыл әдістерді қолданумен ғана қалыптаспайды. Мұнда оқытушының кәсіби шеберлігі, педагогикалық қолдауы және оқу ортасын тиімді құра білуі шешуші рөл атқарады. Ең алдымен, оқытушы нақты әрі түсінікті мақсат қоюы керек. Тапсырмалар студенттің жасына, дайындық деңгейіне және кәсіби бағытына сәйкес болуы шарт. Сонымен қатар студентке өз пікірін айтуға, қателіктен сабақ алуға және жаңа шешімдерді байқап көруге мүмкіндік берілгені жөн.
Кері байланыс – бұл бағыттағы басты құралдардың бірі. Ол тек қатені көрсетіп қоймай, оны қалай түзетуге болатынын да түсіндіруі тиіс. Сонда студент тек оқытушы бағасына арқа сүйемей, өз жетістігін өзі талдауды үйренеді. Сондай-ақ топтық пікірталас, өзара бағалау, зерттеу тапсырмалары және шығармашылық жұмыстар студенттерге бір-бірінен үйренуге жағдай жасайды. Мұндай ортада студент өзін білім қабылдаушы ғана емес, ортақ оқу үдерісінің белсенді мүшесі ретінде сезінеді.
Кедергілер және оларды еңсеру жолдары
Жаңашыл тәсілдерді жүйелі қолдану студенттердің оқуға деген ынтасын арттырады, ақпараттық сауаттылығын дамытады және білімді іс жүзінде қолдану қабілетін жетілдіреді. Сонымен бірге уақытты жоспарлауға, өз әрекетін бақылауға, топпен жұмыс істеуге және кәсіби міндеттерді шешуге үйретеді.
Алайда кедергілер де кездеседі: студенттің өздік жұмыс тәжірибесінің аздығы, уақытты дұрыс бөле алмауы, цифрлық ресурсты таңдаудағы қиындық және дайын ақпаратқа тым сүйенушілік. Бұларды еңсеру үшін тапсырманы біртіндеп күрделендіру, жоспарлау үлгілерін көрсету, дереккөзді бағалауды үйрету және тұрақты кері байланыс беру керек. Алғашқы кезеңде оқытушының бағыттауы қажет болса, уақыт өте студентке дербестікті көбірек беру орынды.
Жаңашыл тәсілдердің нәтижесін бағалағанда тек қорытынды бағаға ғана емес, студенттің жұмыс барысына, ізденісіне, орындалған тапсырма сапасына, рефлексиясына және уақыт ішіндегі жеке өсіміне де назар аудару қажет.
Нәтижелер мен талдау
Теориялық талдау нәтижесінде аталған тәсілдердің әрқайсысы өздігінен білім алудың белгілі бір құрамдас бөлігін күшейтетіні анықталды. Төмендегі кестеде тәсілдер салыстырылған.
	Тәсіл
	Дамытатын дағдылар
	Ағылшын тілі сабағындағы мысал
	Ықтимал қиындық

	Жобалық оқыту
	Ақпарат іздеу, жоспарлау, бірлесіп жұмыс істеу
	«English in Our Future Profession» жобасы: терминдер глоссарийі, презентация
	Жұмысты уақытында бөле алмау

	Проблемалық оқыту
	Сыни ойлау, дәлелдеу, сөйлеу мәдениеті
	«Can students learn a foreign language independently without a teacher?» тақырыбында пікірталас
	Тілдік қор жеткіліксіз болса, пікірін еркін білдіре алмау

	Цифрлық құралдар және жасанды интеллект
	Өз қарқынымен оқу, ақпаратты тексеру, цифрлық сауаттылық
	Түсініксіз ұғымды сұрау, грамматикалық қатені табу, өзіндік жұмысқа сұрақ құрастыру
	Дайын жауапты көшіріп алу

	Төңкерілген сынып
	Алдын ала дайындалу, жауапкершілік
	Грамматикалық тақырыпты үйде бейнесабақтан үйреніп, сабақта сөйлем құрау
	Үй тапсырмасын орындамаған студент сабаққа қосыла алмайды

	Жеке білім траекториясы
	Мақсат қою, өз қажеттілігін түсіну
	Біреуге тыңдап түсіну, екіншісіне жазылым немесе ауызша сөйлеу бойынша тапсырма
	Оқытушыдан қосымша дайындық қажет

	Рефлексия және өзін-өзі бағалау
	Өз нәтижесін талдау, олқылықты көру
	Портфолио, жетістік күнделігі, сабақ соңындағы рефлексивті сұрақтар
	Формалды түрде толтырылу қаупі


Талдау көрсеткендей, бірде-бір тәсіл жеке өзі жеткіліксіз: жобалық және проблемалық оқыту студентті белсенді етсе, рефлексия мен жеке траектория осы белсенділікті саналы бағытқа салады, ал цифрлық құралдар мен жасанды интеллект оқу мүмкіндігін кеңейтеді. Сондықтан оларды біртіндеп, оқу жылы бойы кешенді қолдану тиімді. Бұл тұжырым теориялық талдауға негізделген; оны колледж жағдайында эксперимент арқылы тексеру болашақ зерттеудің міндеті болып табылады.
Қорытынды
Ағылшын тілін өздігінен меңгеру – қазіргі колледж студенті үшін қосымша қасиет емес, өмірлік қажеттілік. Жобалық және проблемалық оқыту, цифрлық құралдар, төңкерілген сынып, жеке траектория мен рефлексия бұл дағдыны дамытудың нақты жолдарын ұсынады. Бұл тәсілдердің тиімділігі олардың мақсатты әрі жүйелі қолданылуына, оқытушының педагогикалық қолдауына және студенттің өз белсенділігіне байланысты.
Студентке білімді дайын күйінде беру емес, оған үйренуді үйрету – бүгінгі оқытушының басты міндеті. Өйткені өз бетімен білім ала алатын адам – өзгермелі қоғамға бейімделетін, кәсіби өсуге ұмтылатын және болашағына жауапты қарайтын маман.
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