Пластикалық хирургия

Пластикалық хирургия-бұл адам ағзасының қандай да бір мүшесінің, тінінің немесе бетінің деформациялары мен ақауларын жоюға бағытталған хирургиялық араласулармен айналысатын хирургия саласы.
Көбінесе келесі пластикалық операциялар жасалады: мұрын, иек және құлақты түзету, бет, маңдай және мойын терісін көтеру, блефаропластика, қас пластикасы, ерінді түзету, Ботокс инъекциясы; іш және бел аймағындағы липосакция, кеудені үлкейту, қолдың жасаруы; 
Ең көп таралған салдары-пластикалық операциядан кейінгі бет табиғи емес көрінеді, бұлшықеттердің қозғалғыштығы төмендейді. Инфекция және қанмен улану мүмкіндігі бар. Барлық қауыптылығына қарамастан, бұл қызмет түрінің танымалдығы төмендемейді. 
ПЛАСТИКАЛЫҚ ХИРУРГИЯНЫҢ МАҚСАТТАРЫ МЕН МІНДЕТТЕРІ
Пластикалық хирургия кезінде эстетикалық кемшіліктер жойылып, бет немесе дене контурлары өзгереді. Науқастың бастапқы деректеріне байланысты хирургиялық түзетудің басым мақсаты анатомиялық аймақты жасарту, туа біткен немесе жүре пайда болған ақауларды түзету, бет пен дененің белгілі бір бөлігінің көлемін, рельефін және пішінін модельдеу болуы мүмкін. Пластикалық хирургияның үш негізгі міндетін ажыратуға болады:
· Сыртқы көріністегі кемшіліктерді жою.
· Жасқа байланысты өзгерістерді түзету, анатомиялық аймақты жасарту.
· Терінің көлемін өзгерту (үлкейту не кішірейту), аймағының пішінін, рельефін және контурын модельдеу.
Көбінесе пластикалық хирург жоғарыда аталған тапсырмалардың біреуін емес, екеуін немесе үшеуін шешуі керек. Мысалы, бетті жасарту кезінде қартаю белгілерін түзету тек теріні көтеруді ғана емес, сонымен қатар зигоматикалық биіктіктің орналасуын өзгертуді қажет етуі мүмкін. Абдоминопластика кезінде хирург тері астындағы майдың артық мөлшерін жояды (көлемнің азаюы), инволюциялық процестерге байланысты созылған терінің фрагментін алып тастайды, қажет болған жағдайда кіндіктің орнын толтырады.
Пластикалық хирургияның мақсаты эстетиканы ғана емес, сонымен қатар органның немесе жалпы ағзаның қызметін жақсарту болуы мүмкін. Риносептопластика науқасқа мұрынмен тыныс алу қиындықтарын ұмытуға көмектеседі. Интимдік пластика кезінде әйелдерде зәрді ұстамау проблемалары жойылады. Абдоминопластика іш қуысындағы қысымның қалыпқа келуіне ықпал етеді, бұл ішкі ағзалардың жұмысын жақсартады және созылмалы веноздық жеткіліксіздіктің дамуына жол бермейді.
Бырақ,пластиткалық хирургияның артықшылықтары мен кемшіліктері қандай?
Артықшылқтары
1. Пластикалық хирургияның артықшылықтарының ең бірінші және ең бастысы-бұл әр әйел және ер адам үшін сыртқы келбеттің ақауларынан арылуға және өз өмірін қиындықсыз қайта бастауға мүмкіндік береді. Пластикалық хирургтың көмегіне жүгінген клиенттер әрқашан өздерінің тартымды келбетін одан да әдемі қылғысы келмейді. Өкінішке орай, апаттардың салдары әртүрлі болуы мүмкін, ал пластикалық хирургия бет әлпетін, тыртықтар мен дене ақауларын түзетудің тамаша нұсқасы болып табылады.
2. Мінсіз техникалар мен медициналық жабдықтар. Бұл осы мәселедегі ең маңызды факторлардың бірі, өйткені операцияның сәттілігі хирургтың кәсібилігіне ғана байланысты емес. Бүгінгі таңда сәтсіз пластикалық операциялардың саны минималды, өйткені жаңа технологиялар үнемі енгізіліп отырады.
3. Тағы бір плюс-бет пен дененің жастығы мен сұлулығын сақтау мүмкіндігі. Ұзақ жылдардан бастап бүгінгі күнге дейін әйелдер өз жасынан жас көрінуге тырысады, өйткені бұл оларға әдемі, қалаулы және тартымды болып қалуға көмектеседі. Жақында Пластикалық хирургия ерлер арасында да танымал болды, өйткені олар да сыртқы келбетін түзетіп, жастығын көптеген жылдар бойы сақтағысы келеді. Пластикалық хирургтың пышағының астына саяси қайраткерлер, суретшілер мен актерлер үнемі жатып қана қоймайды, қарапайым адамдар арасында жасына қарамастан әдемі және жас болғысы келетіндер де бар.
Кемшіліктері
1. Бірінші және ең маңызды минус- асқыну мүмкіндігі. Өкінішке орай, әлемде ештеңе мінсіз емес, сондықтан ешкім сізге сәтті нәтижеге жүз пайыз кепілдік бере алмайды. Мұндай жағдайлар оқшауланған, керісінше хирургтың тәжірибесіне немесе материалдың сапасына емес, клиенттің денесінің ерекшеліктеріне байланысты. Мұнда сіз көптеген түрлі нюанстарға назар аударуыңыз керек, сонымен қатар операция алдында кеңес алуды және денеңізді тексеруді ұмытпаңыз. Бұл жағдайда диагноз қою өте маңызды, өйткені бұл сіздің денеңіздің әлсіз жақтарын анықтауға көмектеседі.
2. Тағы бір кемшілігі-стресс. Стресс адам ағзасы да, оның орталық жүйке жүйесі де болуы мүмкін. Операциядан кейін клиент тағы бір апта депрессияға ұшыраған жағдайлар бар. Мұның себебі айнада көрген келбеті болуы мүмкін, өйткені толық қалпына келу үшін уақыт қажет. Сондай - ақ, бұл физикалық өзгерістердің келіспеушілігі болуы мүмкін, өйткені қартаю процесі тек сыртқы көрініс қана емес, сонымен қатар ішкі көрініс.
Қазақстандағы танымал пластикалық хирургия түрлері
1. Блефаропластика-қабақтың пластикасы кейбір клиникалардың ресми сайттарында айтылғандай, бұл Қазақстандағы ең танымал операция. Бұл "азиялық қабақтардың" өзгеруіне, көз астындағы сөмкелерді алып тастауға, көзді кесуді түзетуге және көзді жасартуға байланысты. Қалпына келтірудің орташа уақыты-10 күн. Бұл рәсімнің құны 150 000 теңгеден 357 000 теңге.
2.  Липосакция-майды кетіру операцияның бұл түрі бірнеше түрге ие: тумесцентті, электронды, ультрадыбыстық, лазерлік. Бұл қызмет қысқа мерзімде фигураны түзету және "салмақ жоғалту" үшін қолданылады. Процедурадан кейін қалпына келтіру 1-ден 3 күнге дейін созылуы мүмкін, бірақ кешенді терапияның толық әсері мен нәтижелері бірнеше айдан кейін пайда болады.Жұмыстың күрделілігіне байланысты липосакция құны 70 000-нан 1 000 000 теңгеге дейін ауытқиды. 
3. Абдоминопластика - іштің пластикасы бұл артық тері мен созылу белгілері, май шөгінділері алынып, іш бұлшықеттері түзетілген кезде фигураны түзету операциясы. Көбінесе босанғаннан кейін абдоминопластикаға жүгінеді. Липосакциямен біріктіріліп жасаланатын операция және құны 550 000-нан 1 300 000 теңгеге дейін болуы мүмкін
Әрине, пластикалық хирургия жасау немесе мұндай кәсіптен бас тартуды өзіңіз шешесіз бірақ уақытты алдай алмайтыныңызды ешқашан ұмытпаңыз. Сондықтан, егер сіз осындай процедураны шешсеңіз, клиникаға барынша назар аударуға тырысыңыз, себебі бұл мүмкін асқынулардан арылуға немесе керісінше асқындыруға әкелуі мүмкін. Пластикалық операциялар үшін ең жоғары сапалы материалдарды ұсынатын кейбір елдер бар, сондықтан клиенттерден осы процедураға қалай дұрыс дайындалу керектігін және маман таңдауды алдын-ала біліп алған жөн. 

