иалог және айтылым үшін қолданылатын сөз тіркестері.
Бала туылғанда оны кім деп атаймыз?

Өзіңнің кішкене кезің есіңде ма?

Сен өсіп келе жатқанда қалай өзгердің?

Сенің інің немесе қарындасың бар ма?

Адам қалай өседі?

Адамның өсуі үшін не қажет деп ойлайсың?
Ұ)Ширату жаттығуы «Сұрақ қою және талқылау» әдісі

Өткен сабақты пысықтау

1.Адамның қандай дене мүшелері бар?__________________

2.Қол қандай бөліктерден тұрады?______________________

3.Аяқ қандай бөліктерден тұрады?______________________

4.Денеміздің қай мүшесі маңызды деп ойлайсың?_________

5.Орныңда тұрып секір.Тоқта.Қарындашты ал.

Осы әрекеттерді орындауға саған денеңнің қай мүшелері көмектесті._____________________________
Топтық жұмыс. (саралау жаттығуы) «Зерттеу барысында бірлесіп жұмыс істеу»әдісі

1.Суретке қарап адам өмірінің кезеңдерін сипатта
Жеке жұмыс. Зерттейік!

Отбасыңда қанша адам бар.Олардың жастары нешеде?Кестеге олардың аттарын жаз.

	Сәбилік кезең
	Балалық шақ
	Жастық шақ
	Кемелдену кезеңі
	Қарттық шақ

	
	мен
	
	
	

	
	
	
	
	


Адам қалай есейеді?

АВТОР: BILIMGER · 11 МАЯ, 2020

	Сабақ: Адам қалай есейеді?
	Мектеп:№17 «Түркістан» ЖОМ КММ

	Күні:
	Мұғалімнің аты жөні: Караева Гулия Омирзаховна

	Сынып: 1
	Қатысқандар:
	Сынып:

	Осы сабақ арқылы жүзеге асатын оқу мақсаттары
	1.2.3.2 адам өмірінің кезеңдерін сипаттау;

1.2.3.3 адамның өсуі мен дамуы үшін керек қажеттіліктерді анықтау

	
	

	
	Барлық оқушылар орындай алады: Адам өмірінің жас кезеңдерін атайды және сипаттайды. Сәби, бүлдіршін және оқушыға қажетті заттарды ажырата алады.

	
	Оқушылардың көпшілігі орындай алады: жастық шақ, кемелдену кезеңі, қарттық шақты бір-бірінен ажырата алады.

	
	Кейбір оқушылар орындай алады: адам жасына қарай қимыл іс-әрекеттерін көрсете алады.

	Тілдік мақсат:
	Оқушылар орындай алады: балалық шақ, жастық шақ, қарттық шақ кезеңдерін ажырата алады, ерекшеліктерін түсінеді, сөздерде қолдана алады,

	
	Түйінді сөздер мен сөз тіркестері: сәби, жасөспірімдік кезең, кемелдену кезеңі, балалық шақ, жастық шақ, қарттық шақ.


	
	Сыныптағы диалог (жазылым үшін) сай келеді:

	
	Талқылауға арналған сұрақтар:

— Сәби деп кімді атаймыз?

— Жасөспірімдік кезең неше жастан басталады?

— Кемелдену кезеңі деп қай кезеңді айтамыз?

— Балалық шақ, жастық шақ, қарттық шақтардың бір-бірінен айырмашылығы неде деп ойлайсың?

	Бағалау критерилері
	Адам өмірінің кезеңдерін сипаттай алады.

Адамның өсуі мен дамуы үшін керек қажеттіліктерді атай алады.

	Құндылықтар
	Біз елдің әрбір азаматының жасампаздық әлеуетін жүзеге асыру үшін жағдай жасай отырып, еңбексүйгіштік және жауапкершілік, Еңбек Адамына құрмет сынды құндылықтарымызды нығайтамыз.

	Пән аралық байланыс
	Сауат ашу, көркем еңбек,дене шынықтыру.

	Алдыңғы оқу:
	Адамның есейетіндігін біледі.

	                                                           Жоспар

	Жоспарланған уақыт есебі
	Жоспарланған жаттығу түрлері
	Ресурстар

	Басы

1 минут

 
	Ұйымдастыру кезеңі

1.Оқулық пен жұмыс дәптерін және сабаққа керекті құралдарын түгелдету.
	 

	2 минут
	2.Көңіл күй ахуалы. Ынталандыру.

Біз бақытты балдырған

Достығымыз жарасқан.

Жаратылыстану еліне

Батыл қадам жасаған.
	 

	2 минут

 
	3. «Мозайка» әдісі.

Суреттерді құрастыру арқылы, «Балалық шақ», «Жастық шақ», «Қарттық шақ»  деп үш топқа біріктіремін. Осы сөздерге назар аударта отырып, бүгінгі сабақтың тақырыбын ашамын.

Мақсат: .Адам өмірінің кезеңдерімен танысады.
	Суретті

парақшалар

	Ортасы

5 минут
	Кіріспе:
Сенің інің немесе қарындасың (сіңлің) бар ма? сұрағын қою арқылы, (інісінің немесе қарындасының) жасын нақтылатамын. Сәбиді сипаттауын,  не істей алатынын сұраймын. Оның дүниеге келген күнінен бастап отбасында қандай өзгерістер болғанын сұраймын.

Ширату жаттығуы. «Сен қалай өстің?» суретіне назар аударта отырып, сұрақтар қоямын.

—          Жаңа туған сәби қандай болады?

—          Қалай ойлайсың, ол не істей алады?

—          Бала уақыт өтісімен қалай өзгереді? Ол не істеуді үйренді?

—          Үшінші суретті екінші суретпен салыстырыңыз. Сәбиде қандай өзгеріс болды? Қазір не істей алады?

—          Соңғы суреттегі бала нешеде деп ойлайсың?

Сұрақтарға жауап ала отырып, адам өмірі көптеген кезеңдерден тұратынын,сол туралы оқушыларға қысқаша мағлұмат беремін.

Бейнеролик көрсету.
«Адам өмірінің кезеңдері» туралы видеоны оқушыларға көрсетемін.

«Бірге ойлаймыз» әдісі

— Жаңа туған сәби қандай болады?

— Мектеп жасындағы бала мен сәбидің айырмашылығы қандай?

— Кемелдену кезеңін әңгімелеп бер.

Мақсаты: адам өмірінің бірінші кезеңімен танысады.
	 

Оқулық

 

 

 

 

«Сен қалай өстің?» суреті

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бейнеролик

	Дискриптор:
	Адам өмірінің бірінші кезеңі-«балалық шақ» екенін біледі.

	5 минут
	Тәжірибелік  жұмыс ұйымдастыру. Топтық жұмыс.

«Сәбиге, бүлдіршінге және оқушыға не керек?»Мынадай сұрақтар қоямын:

Сәби қалай тамақтанады?

Оған не беру керек?

Қандай ойыншықтар керек?

Әр топқа тамақтануға арналған бөтелке, емізік, сылдырмақ, текше, қуыршақ, ойыншық машина, картон, оқулық, қаламсауыт, дәптер суреттерін  үлестіру. Заттарды әр кезеңнің қажеттілігіне байланысты бөлуді ұсынамын. Әр топ алған заттарын​ өмірінің кезеңдеріндегі қажеттілігіне байланысты​ төрт топқа бөліп, таң​дауының себебін түсіндіруін сұраймын.

Жауабы:
Сәбилік шақ: тамақтандыратын бөтелке, сыл​дырмақ ойыншық.

Ерте балалық шақ: текше.

Мектепке дейінгі кезең: ойыншықмашина, қуыршақ

Оқушы: портфель кітап.

Тағы қандай заттар қосуға болады?

Мақсат:Адамның өсуі мен дамуы үшін керек қажеттіліктерді анықтау
	Оқулық

 

Үлестірме парақша

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заттардың суреті

 

 

	Дискрептор:
	Адамның өсуі мен дамуы үшін керек қажеттіліктерді анықтайды

	 
	«Ойлан!» әдісі арқылы сұрақ – жауап

-Бала сәби шақтан бірден оқушы бола ма? сұрағы арқылы өмірдің әрбір сатысы маңызды екенін түсінеді.
	 

	5 минут
	Есею кезеңдері
Жұптық жұмыс. Суреттерді салыстыр.

-Адам бірден қартая ма?

-Адамның жасы ұлғайған сайын бойы қалай өзгереді?

Ойлан! Адам неліктен өседі және дамиды?

Мақсат: Жас ерекшеліктерін түсіндіру,

адам өмірінің кезеңдерін сипаттау
	Нәрестелік кезеңнен бастап қарттық кезеңге

дейінгі суреттер

 

	Дискрептор:
	адамның өсу кезеңдерін түсініп, адамның есеюі арқылы өзгеретінін біледі, салыстырады;


Бала сәбилік, бала шақта және жасөспірімдік шақта тез өсе

	і. Жастық шақта өсіп-жетіледі. Кемелденген және қартайған шағында адамның өсуі тежеледі.



	 
	 

 

 

 

 

 
	

	Жазылым

5 минут
	Жұмыс дәптері

1.      Мен қалай өстім?

Сәби, бүлдіршін, оқушы.

Баланың өсу кезеңдеріне сәйкес келетін заттарды біріктіру. Бір заттың бірнеше кезеңге сәйкес келетініне назар аударту.

Суреттерді бояу.

2.Адам қалай есейеді?

Отбасыңда қанша адам бар? Олардың жастары нешеде? Кестеге олардың аттарын жаз.

Сәбилік кезең

Балалқ шақ

Жастық шақ

Кемелдену кезеңі

Қарттық шақ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мақсат:

1.Суреттерді боята отырып, заттардың сәйкес кезеңге бөлдіру.

2. Отбасы мүшелерінің жас ерекшеліктерін ажырату.
	 

20-жұмыс парағы

 

 

 

 

 

 

 

 

21-жұмыс парағы

 

 

 

 

 

	Дискрептор
	1.Суреттегі заттарды сәйкес кезеңдерге бөле алады.

2.Оқушылар кестедегі бағандарға өздерінің отбасы мүшелерін өмір кезеңіне сәйкес орналастыра алады.

	Сергіту сәті

2 минут
	Күлкіменен түлейік!

Қабақ түйген не керек?

Көңілді болып жүрейік.

Кел балалар, күлейік!

Күлкіменен түлейік!

Күлкі көңіл ашады,

Күліпөмірсүрейік!
	 

	5 минут
	Зерттейік.

Оқушылар жұмысты топпен жалғас​тырады. Зерттеу бірнеше кезеңде өтеді.

Нұсқау

1-кезең. Бастапқыда өзім сұрақ қоямын, топ мүшелері ақылдасып, дәлелмен жауап береді. Әр топқа атасын немесе әжесін қосуға болады.

Сұрақтар:

— Кім жүз метрлік арақашықтықты тез жүгіріп өтеді: атасы ма әлде немересі ме?

— Адамдар кімнен ақыл сұрайды: әжесінен бе әлде немересінен бе?

— Кім тауға тез көтеріледі: атасы ма әлде немересі ме?

2-кезең.

Қандайда бір іс-әрекетті балалардың жақсы орындай алатынын, керісінше атасы мен әжесі орындай алмайтынын саралатамын. Оқушылардан өз қорытындыларын түсіндіруді сұраймын. Ата-әжелерге не жетіспейді? (Күш, денсаулық, белсенділік). Ата –әжелер нені жақсы атқарады?        (Ақыл айту, үйрену, өмірдің қиын жағдайында көмек беру). Неге? (Олардың өмірлік тәжірибесі мол).

3-кезең. «Қариясы бар үйдің қазынасы бар» деген мақалды қалай түсінетіндігін сұраймын.

Қартайған адамдарды тыңдауға бола ма?

Олар құрметке лайық па?

 

-Сен қандай іс-әрекеттерді қиналмай істей аласың? —Ал қарт адамдар оларды қиналмай істей ала ма?

Ой түйін: Балалық шақта адам жылдам, жеңіл қимылдайды. Атасы мен немересі. Оқушылар бір түспен атасы немесе немересі орындай алатын іс-әрекетті бояйды. Тапсырманы мұқият және қатесіз орындаған оқушыны мақтап отырамын.

Жауабы:
Немересі: жүгіру, секіру, велосипед тебу, ағашқа өрмелеу.

Атасы: оқу, ертегі айту, жазу, табыс табу, естелік айту.

Мақсат: Адам өмірінің кезеңдерін анықтап, атау. Адамның есеюі арқылы өзгеретінін білдіру, салыстыру. Өмір кезеңдерін сәйкестендіру.
	 

	дискрептор
	Адам өмірінің кезеңдерін анықтап, атай алады. Адамның есеюі арқылы өзгеретінін біледі, салыстырады.

	дискриптор
	Сандарды салыстыра білу дағдысы дамиды.
	 

	Соңы

3 минут
	Адам өмірінің кезеңдерін өсу ретімен белгілеп (цифрмен) көрсетіңіз.

Жұптық жұмыс.
Кішкентай кезіңізден есіңізде қалған оқиғаны баяндап беріңіз.

1.      -Мен кішкентайкезімде …..
	 

Суреттер

	Рефлекция
 
	Бүгінгі сабақта болған көңіл – күйді  бас бармақ салынған суреттер  арқылы бағалау.
	 

	Қосымша мәліметтер:
	«Адам өмірінің кезеңдері» туралы видео

Сабаққа байланысты деректі материалдар

	Саралау – оқушыға мейлінше қолдау көрсетуді қалай жоспарлаймыз? Қабілетті оқушыға тапсырманы қалай түрлендіресіз?
	·         «Бірге ойлаймыз» әдісі

Мақсаты: адам өмірінің бірінші кезеңімен танысады.

 

·         Тәжірибелік  жұмыс «Сәбиге, бүлдіршінге және оқушыға не керек?»

Мақсат: Адамның өсуі мен дамуы үшін керек қажеттіліктерді анықтау

 

·         Есею кезеңдері. Жұптық жұмыс.
Мақсат: Жас ерекшеліктерін түсіндіру,адам өмірінің кезеңдерін сипаттау

 

·         Дәптермен жұмыс:
1.Мен қалай өстім? Суреттерді бояу.

2.Адам қалай есейеді? Кестені толтыру.

Мақсат:
1.Суреттерді боята отырып, заттардың сәйкес кезеңге бөлдіру.

2. Отбасы мүшелерінің жас ерекшеліктерін ажырату.

 

·         Зерттейік.
Мақсат: Адам өмірінің кезеңдерін анықтап, атау. Адамның есеюі арқылы өзгеретінін білдіру, салыстыру. Өмір кезеңдерін сәйкестендіру.

	Бағалау – оқушы білімін тексеруді қалай жоспарлайсыз?
	§  Критериалды бағалаудың «қалыптастырушы бағалау» түрі.

«Бағдаршам» әдісі

 

	Пәнаралық байланыс – денсаулық және қауіпсіздік.
	    Сауат ашу, көркем еңбек

 

Сызғыш пен қаламмен жұмыс жасағанда сақ болуға.

	Рефлексия
	Қысқа мерзімді сабақты жоспарлауда мақсат қою тәсілдерін түсіне бастадым. Мен жоспардаталқылауға арналған тармақтардан ауытқулар жасадым және оны тірек сөздердің мағынасын ашу мақсатында сұрақтар жолдарын қарастыру керек екенін түсіндім. Жоспарыма әрбір тапсырмаға жеке саралаужасауды үйреніп, өзгерістер енгіздім.


Сабақтың тақырыбы:Адам өмірінің негізгі кезеңдері
Сабақтың мақсаты:
оқушыларға адам өмірінің әр кезеңінің ерекшелігі, өсу, даму кезінде қандай өзгерістер жүретіні мен таныстыру, жеке тұлға ретінде қалыптасуда физиологиялық, психологиялық, әлеуметтік, экологиялық, эстетикалық тәрбие беру

Сабақтың түрі: аралас сабақ

Сабақтың әдісі: өздік жұмыс, баяндау, түсіндіру

Сабқтың барысы:
І. Ұйымдастыру кезеңі:
Мұғалім:

Мен адамнан жаралдым,

Ниетім жоқ айнуға.

Баласымын Адамның,

Ұқсағым жоқ маймылға.

Кісі емеспін АДАММЫН

(М. Макатаев)

Көбею барлық тірі организмдерғе тән қасиет. Басқа тірі организмдер сияқты адамда жынысты жолмен көбейеді

ІІ. «Еңбегіне қарай өнбегі»
1.Білім минуты (үйге берілген тапсырмаға шолу)

1-слайд
2.Білім мен білік (суреттер бойынша мазмұнынын ашу)

2-слайд
280 күн өткен соң жүктілік мерзімі аяқталғанда, әйел адам босанады. Дүниеге кішкене адам баласы- сәби келеді. Алғашқы нәрестенің дауысы арқылы адмға тән қасиетті естиміз. Дауыстап, аузын ашқанда онынын өкпесіне ауа толады. Осылай адам баласы ең бірінші рет айналадағы орта мен байланысады.

Жатырда қанды емізген,

Ауызсыз қорек жегізген.

Туғызып, түзеп, өсіріп,

Өзімді өзім дегізген.

(Шәкәрім)

Адам организмінің өсу мен дамуында екінші кезең басталады.

ІІІ. «Білгенге маржан» ( Жаңа сабақ)
Адамның туғаннан кейінгі жеке дамуында бірнеше кезеңдерді ажыратады.

(Оқушылар даму кезеңдерінің ерекшеліктерін айтып, ойлары мен бөліседі, топқа бөлініп, оқулықпен жұмыс)

1.Нәрестелік кезең3- слайд
Нәрестенің дүниеге келген күнінен бастап, 28 күнге дейінгі уақыт аралығы осылай аталады. Бұл кезде жаңа туған нәрестенің барлық мүшелері және мұшелер жүйесі өз алдына қызмет атқарып, өзара іс-әрекет жасайды. 1-кезең:

2. Емшектегі бала кезеңі4-слайд
1 айдан 1-жасқа дейінгі кезең. Бұл кезде сәбидің көп уақыты ұйқымен өтеді, тамақ қажет болғанда оянады. Осы кезеңде тамақ беру уақытың және тазалық ты мұқият сақтау қажет. Осы кезеңде нәресте қарқынды өседі. Қозғалыс әректтері дамиды. мойны бекиды, отырады. еңбектейді, жұруге талпынады.

Сүт тістері шыға бастайды, жеке сөздерге тілі келеді.

2 – кезең:

3. Ерте балалық шақ5-слайд
1-3 жасқа дейін бала қарқынды өседі, ересек адам жейтін тағамды жейді. Жаңадан көптеген қозғалысқа байланысты дағдылар қалыптасады. Сәби еркін жүреді, сөйлейді, әр нәрсені білгісі келеді, ойлау қабілеті дамиды, сүт тістері толық шығап үлгереді. Ойын процесінде ересектерге еліктейді.

4. Мектепке дейінгі кезең 6-слайд
Бұл кезеңде бала қоршаған дүниеге үлкен қызығушылық арттады. Бұл не? деген сұрақтарға жауап іздейді. Баланың білуге құмарлығы соңшалық бұл кезеңді « сұрақтар сатысы» деп айтады. Мектеп жасына дейінгі баланың қиялы да, эмоциясы да бай болады. Баланың сұрағына қате жауап беру, немесе жауап беруден қашу баланың қызығушылығын және айналасындағыларға сенімін жоғалтуға апарып соғуы мүмкін.

5. Мектеп жасындағы ересек кезең 7-слайд
7жастан 11 жасқа дейін. Баланың іс-әрекетінде сапалық өзгерістер байқалады.

Мектепке бару бала өміріндегі едәуір қиын кезең болып табылады, себебі мектепке дейін баланың негізгі іс-әрекеті ойын болса, енді ол өз өмірін қатаң мектеп тәртібінің талаптары бойынша реттеуі керек.

6. Жасөспірімдік кезең 8-слайд
13-15 жас ұл, 11-14 жас қыз бала үшін өсуі мен дамуында жаңа өзгерістер пайда болады. Бұл өзгеріс жыныстық жетілуге және жыныс гормондарының қарқынды түзілуіне байланысты ( кітаппен жұмыс, дәптерге Венн диаграммасын толтыру)

Жыныстық жетілу белгілері

Қыз бала / Ұл бала

Жетілудің үш түрі: физиологиялық, психикалық, әлеуметтік.

7. Балғын жастық кезең 9-слайд
17-25 жас ұлдар, 16-20 қыздар.

8. Кемелденген кезең 10-слайд
22-60 жас ерлер, 21-55 әйелдер

9. Мосқалдық кезең 11-слайд
61-74 жас ерлер, 56-74 жас әйелдер

10. Қарттық кезең 12-слайд
75-90 жас

11.Ұзақ жасаушылар кезеңі 13-слайд
90 жастан жоғары

Геронтология ( грекше «gerentos» кәрі) ұзақ жасаушыларды зерттейтін ғылым

ІV. Білім кілті танымдылықта (макалдардың мәні арқылы кезеңдердің ерекшеліктерін сипаттау)

1.Уызына жарыған, ұлылыққа ұмтылар

2. Ана сүті – бал

3.Бала тілі- бал

4.Балалықтың қанына- ойын азық

5.Әдепті бала- арлы бала,

Әдепсіз бала-сорлы бала.

6.Он үште отау иесі

Өзіне-өзі баға бер (сұрақтарға жауап беру)

«Мен қандай адаммын?»

Атым

Ақпаратпен бөлісу:

Сабақ тақырыбы: Адам қалай есейеді?
Rate This

Маңғыстау облысы, Қарақия ауданы «№ 9 бастауыш мектебі» КММ
Бастауыш сынып мұғалімі Базарбаева Айнур Ивановна
	Сабақ тақырыбы:
	Адам қалай есейеді?
	Мектеп:

	Күні :
	20.11.2017ж
	Мұғалімнің есімі: Базарбаева А. И.

	СЫНЫП: 1-сынып
	Қатысқандар саны:
	Қатыспағандар саны:

	Оқу мақсаты:
	Барлық оқушылар: адам өмірінің кезеңдерін сипаттау;

	Оқушылардың басым бөлігі:қоршаған әлемнің құбылыстарын, үдерістерін және нысандарды зерттеудің маңыздылығын түсіну.
	
	

	Кейбір оқушылар: жаңа сабақта алған білімдерін өмірде қолданады.
	
	

	Ресурстар:
	адам өмірінің түрлі кезеңдеріне арналған суреттер немесе слайд, топтық жұмысқа А3 қағаздар,маркерлер т.б

	Күтілетін нәтижелер:
	1. Оқушылар:

2. адамның өсу кезеңдерімен танысады;

3. адамның есеюі арқылы өзгеретінін біледі, салыстырады;

4. үлкенді сыйлауға, құрметтеуге үйренеді.

	Сабақтың мақсаты:
	1.2.3.2 адам өмірінің кезеңдерін сипаттау;
1.2.3.3 адамның өсуі мен дамуы үшін керек қажеттіліктерді анықтау

	Ұйымдастыру
	Шаттық шеңбері:
Мына сұлу әлемде,

Адам өмір сүреді.

Үлкен менен кішіге,

Күн сәулесін төгеді

Балалар шеңберге тұрып қайталайды

	Үй жұмысын тексеру
	«Кубизм» әдісі»

	-Адамның дене мүшелерін ата? (бас,мойын,аяқ,қол)

-Мойынның қызметі қандай? (бастың қозғалуын қамтамасыз етеді)

-Қолдың қызметі қандай?(адам әртүрлі іс-әрекеттер жасай алады)

-Аяқтың қызметі?(жүреміз,жүгіреміз,әртүрлі қимылдар жасай аламыз,доп тебеміз.)
	
	

	Жаңаны таныту
	Сендердің бүгінгі білетіндеріңіз «Адам қалай есейеді?»Бұл сабақ та сендер өздеріңнің қалай өсіп жетілгендерің туралы білетін боласыңдар.

Алдымен мына тірек сөздерді айтып үйренейік

Тірек сөздер: Сәби , балалық шақ,

Жасөспірімдік кезең, жастық шақ,

Кемелдену кезеңі , қарттық шақ.

-Кімде өзінен кіші інісі немесе қарындасы бар?

-Оның жасы нешеде?

-Ол не істей алады?

Сен қалай өстің,өсіп келе жатқанда қалай өзгердің?

(Сурет немесе слайд көрсету.

-Адам өмірі көптеген кезендерден тұрады.

Сәби- бұл кезеңде адам қоршаған әлеммен таныса бастайды.Бұл кезде оған ана сүті қажет.

1-4 жасқа дейін— бұл кезде бала көп нәрсені басқа адамның көмегінсіз істеуге тырысады.

6—7жасқа дейін— негізгі әрекеті ойын болып табылады. Ойын арқылы бала қоршаған әлемді таниды.

11—12 жасқа дейін— негізгі әрекеті оқуға ауысады.

Жасөспірім 15 жасқадейін— адам әлеуметтік ортада өз орнын біледі

Жастық шақ (шамамен 19 жасқа дейін) — адамөзінің болашақтағы мамандығы туралы ойланады, таңдайды

Кемелдену кезеңі — адам еңбек етеді, тұрмысқұрады, мансапқа жету

Қарттық шақ — адамның өсуі тежеледі, бел​сенділігі төмендейді.Жас кезіндегідей жүгіре алмайды.

	Топпен жұмыс.
Постер қорғау (оқушыларға суреттер беріледі соның ішінен сәбиге,бүлдіршінге оқушыға ,үлкен кісілерге не керек екенін тауып жапсырады)

1-топ: Сәбиге

2-топ: бүлдіршінге

3-топ: Оқушыға

4-топ :үлкен кісіге
	Орындайды.

	Бой сергіту: «Қаңқалар биі»
	Музыка әуенімен орындайды.

	Дәптермен жұмыс: Дәптердегі тапсырмаларды орындау.

Ойлан: Адам неліктен өседі?

Зерттеу: Сен қандай әрекеттерді қиналмай істей аласың?

Ал қарт адам бұл әрекеттерді жасай алама? (зертеу жұмысын жасайды)

Есте сақта!
Бала сәбилік, балалық шақта және жасөспірімдік кезеңде тез өседі. Жастық шақта өсіп-жетіледі. Кемелденген және қартайған шағында адамның өсуі тежеледі

Балалық шақта адам жеңіл,жылдам қимылдайды. Жасы ұлғайған сайын оның қимыл-қозғалысы баяулайды.Бірақ қарт адамдар жастарға ақыл айтады. Біз сондықтан қарт адамдарды сыйлап құрметтеуіміз керек

	Кері байланыс
	-Біз қалай өседі екенбіз?

Ең бірінші қандай кезеңде боламыз?

-Сіздерге сабақ ұнадыма?

	Бағалау
	Смайликтер арқылы


	Бөлім
	Менің отбасым және достарым

	Пәні:
	Жаратылыстану

	Күні:
	30.11.2022 ж

	Педагогтің аты-жөні:
	Мухаджанова Айнур  Нурджумаевна

	Сынып: 1 «Е»
	Қатысқандар саны: 24                                 Қатыспағандар саны:0

	Сабақтың тақырыбы
	Адам өмірінің кезеңдері

	Оқу бағдарламасына сәйкес оқыту мақсаттары
	1.2.3.2 адам өмірінің кезеңдерін сипаттау

	Сабақтың мақсаты
	адамның дұрыс өсіп – дамуына қажетті суреттерге белгі қояды

балалар мен үлкендер пайдаланатын заттарды атайды

суреттің орналасу заңдылығының себебін  анықтайды

	Құндылықтар
	денсаулық, достық және айналадағыларға қамқорлық көрсету

	Сабақ барысы

	Сабақтың
кезеңі/уақыты
	Педагогтің әрекеті
	Оқушының әрекеті
	Бағалау
	Ресурстар

	Сабақтың басы (3 мин)
	Ұйымдастыру кезеңі:

1.Сәлемдесу.

2.Оқушыларды түгендеу.

Психологиялық ахуал

Мына сұлу әлемде,

Адам өмір сүреді.

Үлкен менен кішіге,

Күн сәулесін төгеді –деп жаратылыстану сабағын бастайық.
	Оқушылар сабаққа назар аударады.

Балалар бірге хормен айтады.
	
	Интер белсенді тақта

	Сабақтың ортасы 

(4 мин)
10 мин

Сергіту сәті

2 минут
	 «Ой қозғау»  

 «Еңбегіне қарай өнбегі»
1.Білім минуты өткен сабақты қайталау.

1-тапсырма

Әр топқа тапсырмалар беру.

1.Дене мүшелерін көрсет.

2.Бас бөліктерін белгіле.

3.Қол бөліктерін белгіле.

4.Аяқ бөліктерін  белгіле.

Жаңа сабағымызды бастау үшін топка бөлінейік. Менде берілген кима кағаздардағы әріптерден сөз шығарамыз.Сол сөз топтың аты болады.

Топ аттары: Сәби,бала,жас,қарт.

Осы сөздерге назар аударта отырып, бүгінгі сабақтың тақырыбын ашамын.

Тақырыбы:«Адам өмірінің кезеңдері»

Мақсат: .Адам өмірінің кезеңдерімен танысамыз.

Тірек сөздерді айту.

Оқулықтың 38-39 беттерін ашамыз.

Бүгін осы беттегі суреттер бойынша жаңа сабағымызды өтеміз.

«Ойлан!» әдісі арқылы сұрақ – жауап

Мына сұраққа жауап беруден бастайық.

-Сен ең алғаш өмірге келгенде сені қалай атайды?

-Жүріп,сөйлеп бастаған  кезіңде қалай атайды?

-Жарайсыңдар! Міне адам баласы өскен сайын оны адамның даму кезеңдері деп атаймыз.

-Бала сәби шақтан бірден оқушы бола ма?

-Жоқ өсу ,жастан жаска жету аркылы окушы болады.

-Адам бірден қартая ма?

- Есею арқылы картаяды.

Дескриптор :

+Жас ерекшеліктерін түсінеді,

+адам өмірінің кезеңдерін сипаттайды

+адамның өсу кезеңдерін түсініп, адамның есеюі арқылы өзгеретінін біледі, салыстырады;

-Енді мына видеоны  тамашалайық.

-Суретте адам бойы керісінше есейген сайын төмендеген.Неге?

Сурет бойынша әңгімелеп айтып беру.

Есте сақта!

Бала сәбилік, бала шақта және жасөспірімдік шақта тез өседі. Жастық шақта өсіп-жетіледі. Кемелденген және қартайған шағында адамның өсуі тежеледі.

2 –тапсырма  

Жеке жұмыс 
«Сәйкестендір» әдісі
Кімге не қажет? Сызып көрсет.
Дескриптор: 
- сұраққа жауап береді
-әртүрлі жастағы адаммен құралдарды сәйкестендіреді

Сергіту жаттығуы

Даму кезеңдерін қимылмен келтіру.

Балалық шактағы бала кимылы

Қарттық шактағы адам кимылы

Жастық шактағы адам кимылы
	Әр топ берілген тапсырмаларды орындайды.

Қима әріптерден сөз құрайды.

Оқулықты тізбектей отырып оқиды.

Сұрақтарға жауап береді

Интер белсенді  тактадан видео тамашалайды.

Әр оқушы жеке тапсырмаларды орындайды. 

Айтылған шактарды қимылмен келтіреді.
	«Отшашу» арқылы бір – бірін бағалау
Басбармақпен бағалау

Смайлик жинау арқылы бағалау

Мадақтау сөздер

Смайликтер арқылы бағалау

Мадақтау
	Суреттер,

сөздер

Қима әріптер

38-39 бет оқулықпен жұмыс

	10 мин


	4 – тапсырма 

Қысқа нұска сұрактар.

1-кезең

Сұрақтар:

— Кім жүз метрлік арақашықтықты тез жүгіріп өтеді: атасы ма әлде немересі ме?

— Адамдар кімнен ақыл сұрайды: әжесінен бе әлде немересінен бе?

— Кім тауға тез көтеріледі: атасы ма әлде немересі ме?

Ой түйін: Балалық шақта адам жылдам, жеңіл қимылдайды. 

2-кезең.

-Ата-әжелерге не жетіспейді? (Күш, денсаулық, белсенділік). 

-Ата –әжелер нені жақсы атқарады?        (Ақыл айту, үйрену, өмірдің қиын жағдайында көмек беру). 

-Неге? (Олардың өмірлік тәжірибесі мол).

3-кезең. «Қариясы бар үйдің қазынасы бар» деген мақалды қалай түсінетіндігін сұраймын.

Қартайған адамдарды тыңдауға бола ма?

Олар құрметке лайық па?

-Сен қандай іс-әрекеттерді қиналмай істей аласың? —Ал қарт адамдар оларды қиналмай істей ала ма?

Жауабы:

Немересі: жүгіру, секіру, велосипед тебу, ағашқа өрмелеу.

Атасы: оқу, ертегі айту, жазу, табыс табу, естелік айту.
	Берілген сұрақтарға қол көтере отырып жауап береді.
Тақтадан тест сұрактарының дұрыс нұсқасын таңдайды.

Тусінігін әңгімелеп айтады.

Адам өмірінің кезеңдерін анықтап, атай алады. Адамның есеюі арқылы өзгеретінін біледі, салыстырады.


	«Комментарий» арқылы бір-бірін бағалау»

Өзін-өзі бағалау

Үш шапалақ әдісі арқылы бағалау.

Мадақтау сөздер
	

	Сабақтың соңы 
9 мин
	    Мен қалай өстім?

Сәби, бүлдіршін, оқушы.

Мен кішкентай кезімде...... кішкентай кезіңде есте қалған оқиғаңды баяндап беру.


	Есте қалған оқиғаларын баяндап береді.

	«Отшашу» арқылы бір-бірін бағалау»
	Оқулық

39 -бет

	Рефлексия

7 мин
	«Білім заряды» әдісі (Бағалау)

Бүгінгі сабақты толық түсіндім (5заряд)  

Бүгінгі сабақты түсіндім, сұрағым бар(4) 

Бүгінгі сабақты түсінбедім  (3)
	Бүгінгі сабақтан  алған білімдерін жинаған білім зарядтарының саны арқылы анықтайды.
	Білім заряды арқылы бағалау
	Зарядтар,

«Білім заряды» таратпасы




