	Білім беру ұйымының атауы
	Екібастұз қаласы білім беру бөлімі «№36 лицей – мектебі» КММ

	Бөлім:
	Жасушалық цикл

	Педагогтің Т.А.Ә. 
	Ещанова  Гаухар Айдархановна

	Күні:
	

	Сынып: 10
	Қатысушылар саны:
	Қатыспағандар саны:

	Сабақтың тақырыбы
	Митоз. Жасушада  митоздың әртүрлі кезеңдерінде жүретін процесстер. 7-зертханалық жұмыс: «Пияз тамыры ұшындағы жасушалардан митоздың белсенділік деңгейін анықтау»

	Оқу бағдарламасына сәйкес оқыту мақсаттары
	10..2.2.1 дайын микропрепараттар көмегімен митоз фазаларын зерттеу.

	Сабақтың мақсаты
	- жасушаның бөлінуі және митоздық кезеңдерде жүретін өзгерістерді зерттеу;
- хромосомалар саны мен ДНҚ репликациясын ескере отырып, жасуша циклінің кезендерін сипаттау;
- дайын микропрепараттар арқылы митоз фазаларын зерттеп, қорытындылау
- ЕБҚО:митоз кезеңдерін ажырату  (есту қабілеті төмен оқушылар үшін)

	Ойлау дағдыларының деңгейі
	ЖДД



Сабақтың барысы

	Сабақтың кезеңі/ уақыт
	Педагогтің  әрекеті
	Оқушының әрекеті
	Бағалау
	Ресурстар

	Сабақтың басы
Ұйымдастыру
7 мин
	1. Сәлемдесу, түгендеу, сабаққа дайындығын тексеру, зейінін шоғырландыру
2. Ынтымақтастыру атмосферасын қалыптастыру
3. «Мозайка» әдісімен қима қағаздардан  суретті  құрастыру арқылы топқа бөлу және атауларын анықтау.
Суреттеріңізде жасушаның бөлінуінің қандай түрі көрсетілген, қалай ойлайсыздар? Олар туралы не айтуға болады?
[image: http://cendomzn.ucoz.ru/Illustracii_8/Amitos.jpg]1 сурет-амитоз
[image: ]2 сурет-митоз
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e0/Major_events_in_mitosis.svg/350px-Major_events_in_mitosis.svg.png]3 сурет-мейоз

«Кинометафора» әдісі арқылы «Митоздың бөлінуі» атты видео қарау
 Видеоны көргеннен кейін сабақтың тақырыбын анықтап, тақтаға жазу және оқушылармен сабақтың мақсатын анықтау
	Сәлемдеседі, зейіндерін сабаққа аударады.
«Мозайка» әдісімен суретті құрастырып, топқа бөлінеді.
Құрастырылған суретті қарап отырып, бөлінудің қай түріне жататындығын топта талқылайды, сосын өз ойларын сыныпқа білдіреді.


1 топ:  «Амитоз»
2 топ:  «Митоз» 
3топ:  «Мейоз». 

Дескриптор:
- суретте жасуша бөлінуінің қай түрі көрсетілгенін дұрыс табады;
- жасуша бөлінуінің түріне анықтама береді.







Бүгінгі сабақтың тақырыбын жұмыс дәптерліне жазып алады.
Мұғаліммен бірлесе сабақтың мақсатын анықтайды.
Дескриптор:
- сабақтың тақырыбын анықтайды;
- сабақ мақсаттарын айқындайды.
	Бағалау тәсілі:
Өз ойын дұрыс мағынада білдіріп, талқылауға белсенділікпен қатысқан оқушыларды «Жарайсың!» немесе «Керемет!» деген мадақтау сөздерімен ынталандыру.
	










Қима қағаздар (А4),
Интерелсенді тақта,
10-сынып оқулығы,
  жұмыс дәптері,
қалам, т.б















https://youtu.be/DwAFZb8juMQ
(ағылшынша)

	Сабақтың ортасы
Мағынаны ашу
18 мин
	Оқулықтағы жаңа сабақтың мәтінін оқуға тапсырма беріледі
1-тапсырма:  
«Алдын-ала  берілген  атаулар» әдісімен жаңа тақырып бойынша тақтаға бірнеше атау (терминдер) жазылады.  оқушыларға олардың мағынасы, мазмұны  және өзара қатынасы мен байланысы туралы ойлануын сұрайды. Терминнің анықтамасын дәптерлеріне жазу ұсынылады. 
Тақтаға жазылатын атаулар:
Митоз,  интерфаза,  амитоз, профаза, метофаза, анафаза, телофаза, кариокинез, цитокинез. 
2-тапсырма: 
«Жұбын тап» әдісімен әр топқа жеке-жеке қима қағаздарға жазылған фаза аттары мен оларда жүретін үдерістер беріледі, сәйкестендіріп, жұптастыру тапсырылады (Қосымша №1)
І топ:Интерфаза кезеңдерін сол кезеңде жүретін үдерістермен сәйкестендіріңіз
ІІ топ: Митоз фазаларын сол сатыда өтетін үдерістермен сәйкестендіріңіз
ІІІ топ:Жасушалық цикл  фазаларын онда жүретін үдерістермен сәйкестендіріңіз
ЕБҚ тапсырмасы:
Төменде митоз фазаларында жүретін үдерістер берілген. Осы үдерістердің қай фазаға жататынын анықтаңыз. Таңдаған бір фазаға сипаттама беріңіз
1. Жас жасуша пайда болады: ________
2. Хромосомалар экватор жазықтығына жиналады: ___________
3. Ядрошықтар мен ядро бұзылады: ________
4. Хроматиданы хромосома деп атауға болады: __________

	Оқулықтағы жаңа сабақтың  мәтінін  оқып, танысып шығады

1-тапсырмада топ ішінде өзара талқылап, терминдердің анықтамасын жазбаша  дәптерлеріне жазып алады, бірнеше оқушының ойы мен пікірі тыңдалады.
Дескриптор:
- терминдерге анықтама береді.
- терминдердің анықтамасы бойынша сипаттап мысал келтіреді.
- терминдерді бір-бірінен ажыратып,  дәлелдейді.

2-тапсырмада қима қағаздарда берілген фаза аттары мен оларда жүретін үдерістерді сәйкестендіріп, жұптастырады
Дескриптор:
- фазаларды онда жүретін үдерістермен  сәйкестендіреді; 
- фазаларды бір-бірінен ажыратады;
- фазалардың үдерістерін сипаттайды.

ЕБҚ дескрипторы:
- митоз фазаларын онда жүретін үдерістері бойынша анықтайды
- кез-келген митоз фазасын сипаттайды.

	Бағалау критерийлері:
1. Жеке жұмыс, бірлескен жұмыс.
2. Терминдерге дұрыс және тез анықтама берген оқушыларды атап өту
3. Топтық жұмыстардың нәтижелерін атап өту.   
Бағалау тәсілі: өзара топтар бір-бірін бағалау.





	10-сынып оқулығы,
  жұмыс дәптері, 
интербелсенді тақта,
қима қағаздары (А4),

 




	Зертханалық жұмыс
17 мин
	7-зертханалық жұмыс (Қосымша №2)
Тақырыбы: «Пияз тамыры ұшындағы жасушалардан митоздың белсенділік деңгейін анықтау»
Мақсаты: митоз процесінде пияз қабықшасы жасушаларының бөлінуін анықтау
	7-зертханалық жұмысты берілген нүсқаулық бойынша орындайды 
Дескриптор:
(Қосымша №2)
	Бағалау:
Жалпы балл-10
(Қосымша №2)
	10-сынып оқулығы,
жұмыс дәптерлері,
нұсқаулық карта

	Сабақтың соңы
Рефлексия
3 мин.
	«Плюс, минус, қызықты» әдісі  бойынша сабаққа деген көзқарастары, рефлексиялары тыңдалады. Тақтаға  үш бағаннан тұратын кесте ұсынылады. 
	Плюс
	Минус
	Қызықты

	Сабақта барлығы ұнады: сабақ мазмұны, жұмыс түрлері
	Ұнамады, түсініксіз болып қалды
	Барлық деректер мен әдістер қызықты



	 «Плюс» бағаны бойынша  сабақта ұнаған кезеңдердің  барлығын айтады. 
«Минус»  пікірлерінше, бұл ақпарат ол үшін керексіз, пайдасыз. 
«Қызықты» бағаны бойынша қызығушылық тудырған деректер мен әдістерді, ол туралы басқа дерек көздерінен көбірек білгісі келгендіктері туралы айтады.
	
	Кесте (қағаз қиындысы)





Қосымша №1
І топ: Интерфаза кезендерін сол кезенде жүретін үдерістермен сәйкестендіру   (кесу үшін)

	Кезеңдер
	Жасушалық цикл кезеңдерінде өтетін үдерістер

	Синтез алдындағы кезең
	Бұл кезеңде жасушада РНҚ мен нәруыздардың синтезі жедел түрде жүріп, ДНҚ биосинтезіне қатысушы ферменттердің белсенділігі жоғарылайды. G1 фазасы аяқталған соң жасушада ДНҚ синтезі жүреді.

	Синтезделу кезеңі
	ДНҚ молекуласының екі еселенуі белгілі бір тәртіппен жүреді. Жаңа молекула абсолютті түрде ескі молекулаға ұқсас болады. Әртүрлі жасушалардағы ДНҚ синтезінің ұзақтығы бірдей емес: бактерияларда бірнеше минут, ал сүтқоректілер жасушаларында 6-12 сағат.

	Синтезден соңғы
 кезеңі
	Бұл кезеңде жасушаның митозға дайындығы толық аяқталады. Митоздық бөліну жүзеге асу үшін жасушаға басқа да дайындық процестері қажет, яғни жасуша орталығының екі еселенуі, нәруыздар синтезі және олардан жасушаның өсуін аяқтайтын ахроматин жіпшелерінің құрылуы.





ІІ топ: Митоз фазаларын онда өтетін үдерістермен сәйкестендіру   (кесу үшін)

	Фаза 
	Митоз  сатыларында өтетін үдерістер

	Профаза

	Бұл сатыда хромосомалар ядрода айқындала бастайды. Олар қысқарып, жуандап, серппеге айналады, сөйтіп белгілі бір ретпен орналасады. Диффузды хроматиннің жинақталуы және ДНҚ молекулаларының тығыз серппеге оралуының нәтижесінде хромосомалар жекелене бастайды. Әрбір хромосома екі хроматидтерден тұратындығы анық көрінеді. Бұл – жасуша айналымының  интерфаза сатысының S кезеңінде жүретін репликация нәтижесі.

	Метафаза

	Бұл сатыда ахроматин жіпшелері хромосоманың центромеріне бекінеді. Әрбір хромосоманың хроматидтері бір-бірінен ажыраса бастайды. Хромосомалар арасындағы байланыс тек центромера тұсында ғана сақталады. Ядроның полюстерінің арасындағы бір деңгейдегі кеңістікке –тақтаға жинақталады.

	Анафаза

	Бұл сатыда центромералар бөлінеді. Ұршық жіпшелерінің көмегімен туыстас хромосомалар жұбының бірі ядроның бір полюсіне қарай, екіншісі екінші полюсіне жылжи бастайды

	Телофаза

	Бұл сатыда ядро түзіледі. Қайтадан ядрошық қалыптасып, ядро қабықшасы түзіледі. Хромосомалар қозғалуы аяқталады, ширатылады және ядрошықтар пайда болады

	Цитокинез
	Бұл сатыда жасуша денесі ядро арасында бөлінеді. Жасуша экваторында цитоплазмалық мембрана ішке қарай ойық түзеді. Жасуша толығымен 2 жасушаға бөлінеді. Жасуша органеллалары – ЭПТ, Гольджи аппараты қайта қалпына келеді





ІІІ топ: Жасушалық цикл  фазаларын онда жүретін үдерістермен сәйкестендіру (кесу үшін)

	Фаза
	Жасушадаболатынүдерістер

	G1
	Бұл саты кезінде жасушада биосинтетикалық үрдістердің барлығы жылдамдап, ДНҚ-ның екі еселенуіне дайындық жүреді.  Осы кезде ДНҚ-ның екі еселенуін қамтамасыз ететін ферменттерді синтездейтін жасуша органеллалары (әсіресе, рибосомалар) жетіледі. Бұл саты бірнеше сағаттан тәулікке дейін, кейде одан да көбірек уақытқа созылады.

	S
	Бұл  фаза кезінде хромосомалардың екі еселенуі (репликациясы) күрделі және баяу жүреді.  Екі еселенудің мәні: ДНҚ тізбегінде тура сондай параллель тізбек синтезделеді.

	G2
	Бөліну үрдісін қамтамасыз ететін синтездер жүреді.   ДНҚ және центриольдер саны жасушада екі еселенген. Осы кезеңде лизосомалардың түзілуі жылдамдайды, митохондриялар бөлініп, митоздың жүруіне аса қажетті жаңа нәруыздар синтезделінеді. Интерфазаның соңына қарай хроматин конденсацияланған, ядрошық жақсы көрінеді, ядро қабықшасы бүлінбеген, органеллалары өзгермеген. Бұл фаза  6 сағат жүреді.

	M
	Жасуша ядросының 4 саты арқылы бөлінуі


	C
	Цитоплазма бөлінуі, жасушалардағы органеллалардың жаңа жасушаларға біркелкі бөлінуі






Қосымша №2
Нұсқаулық карта
7-зертханалық жұмыс
Тақырыбы: «Пияз тамыры ұшындағы жасушалардан митоздың белсенділік деңгейін анықтау»
Мақсаты: митоз процесінде пияз қабықшасы жасушаларының бөлінуін анықтау
Құрал-жабдықтар: жарық микроскопы, «Пияз қабықшасының жасушаларындағы митоз» дайын препараттары.
Жұмыс барысы:
1. «Пияз қабықшасының жасушаларындағы митоз» дайын препараттарын микроскоппен қараңыздар.  
(Дайын препараттар жоқ болған жағдайда немесе микроскоп барлығына жетпесе  микроскопиялық суреттер көрсетіледі)
[image: Plant Cell Mitosis, Light Micrograph. is a photograph by Steve Gschmeissner...]
Митоздың барлық кезеңдерін төменгі ұяшықтарға ретімен  сызбасын салыңыздар.

	
Сурет -1
__________________________




	Сурет.-2
__________________________

	Сурет-3 
__________________________

	Сурет-4. 
________________________



2. Сөйлемді жалғастырыңыздар:
(а) 1-ші суретте жасуша митоздың қандай кезеңінде  __________________. 
Мен бұл кезеңді мынадай белгілері бойынша айқындадым: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(b) 2-ші суретте жасуша митоздың қандай кезеңінде __________________. 
Мен бұл кезеңді мынадай белгілері бойынша айқындадым: 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(c) 3-ші суреттежасушамитоздыңқандайкезеңінде __________________. 
Мен бұл кезеңді мынадай белгілері бойыншаа йқындадым: 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
(d) 4-ші суреттежасушамитоздыңқандайкезеңінде __________________. 
Мен бұлкезеңді мынадай белгілері бойынша айқындадым:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: _GoBack]3.. Митоздың қандай биологиялық маңызы  бар?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Сұрақтарға жауап беріңіз:
(а)  Жасуша бөлінуінің  қанша проценті интерфаза кезеңінде?__________ Неліктен?
(b) Жасуша бөлінуінің қанша проценті метафаза  кезеңінде?___________ Неліктен?

5. Қорытынды:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Бағалау критерийі
	Тапсырма
№
	Дескриптор
	Балл

	
	
	Білім алушы
	

	митоздың фазаларын сипаттайды
	1
	Митоз фазаларының микроскопиялық суреттеріне қарап, кестеге ретімен төрт фазаның сызбасын түсіреді.
	1

	
	2 (а)
	  1-ші сурет бойынша митоз фазасын жазып, қандай белгілері бойынша осы фазаға жатқызғанын түсіндіріп, жазады 
	1

	
	2 (b)
	2-ші сурет бойынша митоз фазасын жазып, қандай белгілері бойынша осы фазаға жатқызғанын түсіндіріп, жазады
	1

	
	2 (с)
	3-ші сурет бойынша митоз фазасын жазып, қандай белгілері бойынша осы фазаға жатқызғанын түсіндіріп, жазады
	1

	
	2 (d)
	4-ші сурет бойынша митоз фазасын жазып, қандай белгілері бойынша осы фазаға жатқызғанын түсіндіріп, жазады
	1

	дайын микропрепараттар арқылы митоз фазаларын зерттейді
	3
	Митоздың биологиялық маңызын сипаттайды    
	1

	
	4 (а)
	Жасуша бөлінуінің интерфаза кететін процентін анықтап, дәлелдейді
	1

	
	4 (b)
	 Жасуша бөлінуінің метафазаға кететін процентін анықтап, дәлелдейді
	1

	
	5
	Митоз фазасы үдерістеріне қорытынды жасайды
	2

	Барлығы
	10
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